NEM TODA DISPUTA 
SE DA ENTRE A 
ESQUERDA RAIVOSA 
E A DIREITA RADICAL 
UM OLHAR SOBRE 
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GILVAN DE SOUZA / CRF 


FOGÃO DEVE TER 
— TIMEMISTO 
CONTRAO BAHIA 


Lidando com o desgaste físico da 
equipe, Artur Jorge comanda o 
líder do Brasileirão hoje, às 16h, 
F na Arena Fonte Nova. P. 14 


ELEIÇÕES 2024 


SAIBA SE VOCÊ VAI VOTAR 
em um novo endereço no Rio 


Mudança nos locais de votação atinge aproximadamente 1 milhão de eleitores em todo o estado. gLeições,p.5 


EFLUZÃO VENCE] 
PEDEIXAO ZA, 


no Mineirão, e hoje seca rivais par is paraf 
sit seguir fora daz ona 'da gogoa P. o) há 


hoje às is 20h7 no 


o P.15 | 


FECOMÉRCIO-RJ APRESENTA 'MOVIMENTO RIO EM FRENTE’ COM ENTREVISTAS DOS CANDIDATOS A PREFEITO DO RIO. p.4 ON Ja 


QUANTO FATURA QUEM CARREGA BANDEIRAS? ⁄ 


A Diurna deu um rolé pela Região Metropolitana do Rio de Janeiro e apurou quanto está sendo pago em média nas 
cidades. Cada 'bandeirete' ou entregador de santinho tem um valor diário fixo. A colunista conta tudo! P. 3 


Q U j n t j n 0) re ce b & GARDÊNIA CAVALCANTI ENGELS MIRANDA / DIVULGAÇÃO 
DMULHER, P. 2 
= Dermatologista 
| d 
escultura de Zico o 
mau cheiro nas 
axilas 


COMUNICAÇÃO 


Maior ídolo do Flamengo ganhou homenagem no bairro da Zona 
Norte, onde nasceu e deu seus primeiros passos no futebol. P.2 


BISPO ABNER FERREIRA 
CAMINHO DA SABEDORIA, P. 12 

É necessário 

promover 

relacionamentos 


mais significativos 5; EM 


PEDRO TEIXEIRA 
GET 


Apresentadora 

SIDNEY REZENDE do'E de Casa' edo “q 
INFORME DO DIA, P. 2 ‘Saia Justa’, Rita ta ta 
Proposta do for- Batista diz que 
deputado O vive'da palavra, ; 
aa d a Rae 

E paraa palavra”. 
falsificar vacina P.4E5 , 
JOÃO ADOLFO DE SOUZA 


FALANDO DE 

LA PA: F LOG | OS APOSENTADOS, P. 6 
E 
a INSS: Pagamentos 

DIVIDEM OPINIÕES do mês de agosto 

terão início ~ 

e A 

O DIA foi às ruas para saber quem aprova o entretenimento amanhã! o an 


noturno do bairro como um dos melhores do mundo, segundo 
apontou uma revista britânica. Garçom do tradicional Nova ANA CARLA GOMES 
Capela, Messias Francisco da Silva, 59 anos, concorda. P.T CRÔNICA, P. 9 

A magia do 'eute 
entendo”: é muito 

bom quando o 

outro não minimiza 


Itáliainvestiga Ee 
naufrágio de iate [ne ( =) | NOVA HONDABIZEM DUAS VERSÕES 


Apóstolo’ será 


(es 
Inquérito averigua homicídio culposo depois de Bea A d São 4,7 milhões de unidades produzidas de março de 1998 até 
embarcação afundar matando sete pessoas. P.12 a à Ea o julho de 2024. É o segundo modelo mais querido do Brasil. P. 8 
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ELATEMODOMIDA 


InformedoDia 


Sidney Rezende 


Falsificação de 
vacina de covid 


pessoa física ou jurídica que fabricar, ofertar, vender ou distribuir, ainda que gra- 

tuitamente, a vacina falsificada contra Covid-19 estará sujeita a multas de até R$ 

90.746,00, ajustada de acordo com a gravidade e reincidência da infração. Isto é o 
que propõe o projeto de autoria do deputado Dr. Pedro Ricardo (PP). No caso do infrator 
ser pessoa física, a multa pode variar de R$ 4.537,30 até R$ 45.373,00. Já se for pessoa 
jurídica, as multas vão variar de R$ 45.373,00 a R$ 90.746,00, por infração, podendo 
ainda haver a interdição do estabelecimento comercial. Os valores arrecadados decor- 
rentes da aplicação das multas deverão ser revertidos para o Fundo Estadual de Saúde. 
“É impositiva a criação de lei que desestimule tais condutas”, declarou Pedro Ricardo. 
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Com participação de: 


SABRINA PIRRHO 


E e-mail: informe(odia.com.br m www. odia.ig.com.br/colunas/informe-do-dia 


DIVULGAÇÃO 


Proposta do deputado Dr. Pedro Ricardo vai multar quem falsificar vacina 


EM PAUTA, SERVIÇOS DE ÁGUA E ESGOTO 


A Comissão de Sanea- 
mento Ambiental da 
Alerj ouviu o presiden- 
te da Agenersa, Rafael 
Carvalho, sobre ausên- 
cia de serviços de água 
e esgoto em Jardim 
Gramacho, em Duque 
de Caxias, e nos muni- 
cípios de Miracema e 
Aperibé. “A Agenersa, 
como órgão fiscaliza- 
dor, tem a responsabi- 
lidade de acompanhar 
e monitorar os serviços 
prestados. No entan- 
to, muitos municípios 
ainda enfrentam pro- 
blemas graves de falta 
d'água”, disse o depu- 
tado Jari Oliveira. 


OCTACÍLIO BARBOSA 


Presidente da Agenersa, Rafael Carvalho, foi ouvido na Alerj 


CONCURSO PÚBLICO DA PM 
PERTO DO DESFECHO 


Comitiva da Alerj esteve no Superior Tri- 
bunal de Justiça, em Brasília, e conseguiu 
dar celeridade ao processo do concurso de 
2014 da Polícia Militar. O ministro Benedito 
Gonçalves, favorável ao pleito dos con- 
cursados, entendeu que eles podem pedir 
anulação de três questões do concurso. 


MAIS ACESSIBILIDADE EM 
BIBLIOTECAS PUBLICAS DO ESTADO 


Bibliotecas estaduais poderão ser mais 
acessíveis, se aprovado projeto de lei do 
deputado Rosenverg Reis, que as obriga a 
oferecer ao menos um exemplar de diver- 
sas obras em braile. “Promover a inclusão 
social, a democratização da informação 
são as metas deste projeto”, explicou. 


PICADINHO 


Fecomércio RJ lançou Cartilha ASG, que fornece orientações práticas de como aplicar 
cultura de sustentabilidade no dia a dia. 


De 2 de setembro a 31 de outubro, o Fashion Mall promove campanha de arrecadação de 
livros infantis e brinquedos. Doações serão destinadas ao Instituto Tamo Junto Rocinha. 


Associação dos Cervejeiros Artesanais (AcervA) de Niterói e São Gonçalo completa 12 
anos com comemoração no próximo dia 31, às 14h, na AABB Niterói. 


Zicoganha estátua na Z. Norte 


Escultura em homenagem ao maior ídolo do Flamengo foi inaugurada em Quintino 


REGINALDO PIMENTA 


aior ídolo do Fla- 

mengo e um dos 

maiores jogado- 

res de todos os 
tempos, Zico, de 71 anos, 
recebeu uma grande home- 
nagem, ontem, em Quinti- 
no, bairro da Zona Norte 
onde nasceu e deu seus pri- 
meiros passos no futebol. 
Uma escultura feita pelo 
artista plástico Mario Pi- 
tanguy, após iniciativa da 
Prefeitura do Rio, foi inau- 
gurada na Praça Quintino 
Bocaiúva, posicionada em 
frente ao coreto símbolo do 
bairro. 

“É gratificante ser home- 
nageado no local em que eu 
vivi praticamente 22 anos. 
Formei minha vida toda 
aqui, como cidadão, atra- 
vés dos ensinamentos de 
pais, irmãos, professores, 
me diverti muito aqui, des- 
te o futebol, o Carnaval, di- 
versões de crianças... É bom 
demais ser homenageado 
em vida aqui, no local onde 
tudo começou. Quero agra- 


à ÉS 


“Aqui é o local onde tudo começou; disse o Galinho, ao posar para fotos na Praça Quintino Bocaiúva 


decer também à torcida do 
Flamengo, que graças a ela 
que me tornei o que sou”, 
afirmou o Galinho, comen- 
tando sobre o assédio dos 
fãs: “Às vezes é complica- 
do atender todo mundo, 
em muitos momentos gera 
preocupação de alguém se 
machucar, principalmente 


po Bra ce 


crianças, mas aos poucos 
a gente consegue atender 
a todos, pessoas que não 
me viram jogar, mas que os 
pais e os avós fazem a cabe- 
ça deles” declarou. 

Zico também falou so- 
bre a relação que tem com 
o bairro até os dias de hoje. 
“Boa parte da minha famí- 


ODALA 


As mais lidas 


Geisy Arruda é 
provocada em 
calçadão de praia no 
Rio: ‘Quase que eu dei 
na cara dele’ 


Jogava muito; CELEBRIDADES 

diz Jayme de rp 
Almeida Selminha Sorriso 
> Presente ao evento sb termino 
Jayme de Almeida, de do relacionamento 
71 anos, que atuou com com cantor: “Triste 
Zico nos anos 1970 e o que ele fez 
também foi treinador comigo” 

do Flamengo no títu- CELEBRIDADES 

lo da Copa do Brasil de 

2013, falou sobre a rela- 

ção com o Galinho. Moradores protestam 


contra demolição 
de imóveis na 

Maré; Comércios 

são fechados na 


“Zico é uma amigo 
que tenho desde os 15 
anos. É uma honra estar 
aqui vendo essa home- 
nagem. Éum cara quefoi 


A 


lia, irmãos, sobrinhos, sensacional como atleta comunidade 
todos vivem aqui. E hoje e um homem fantástico, RIO 

tem uma inauguração na de caráter extraordiná- 

praça em que a gente jo- rio, um cara bom de co- Igreja Imaculado 
gou bola. E legal poder ração, e além de tudo jo- Coração de Maria 
estar no bairro. Brinquei gava muito. Estou aqui soinha do Méi ; 
muito Carnaval aqui, no com maior prazer, por- a joinna do Meier’, 
coreto, então é isso que que é um amigo que faz completa 60 anos de 
fica”, finalizou o ídolo do | parte daminha vida” elevação à basílica 
Flamengo. RIO 
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Nela você pode. confiar! 


As irmãs Cassia e Elenir, 
EMuniz'carregam'suas 
"bandeiras de/7ha/l3he vão 

ganhar,R$/350 acadail5 

[dias'em Belford Roxo 


UMA BANDEIRA PARA 


CHAMAR DE MINHA 


Campanha eleitoral tem corrida por vagas para faturar grana levando bandeiras e distribuindo ‘santinhos’. 
Diurna dá a planta de como conseguir uma oportunidade e quanto pagam na Região Metropolitana 


dona de casa Elenir Muniz 

acordou bem cedo no último 

dia 16 de agosto. Moradora de 

Belford Roxo, ela chamou a 
irmã Cassia Muniz e foram para o comi- 
tê eleitoral de um candidato a vereador 
de Belford Roxo, na Baixada Fluminen- 
se. Lá conseguiram uma das vagas para 
ser “bandeiretes” como são chamadas 
as mulheres que carregam bandeiras 
de candidatos que concorrem aos car- 
gos de prefeito e vereador nas eleições 
municipais deste ano. 

Assim como elas, muitas pessoas es- 
tão atrás dessas vagas, desde pessoas 
empregadas que procuram conseguir 
uma graninha extra para o orçamento 
familiar, ou mesmo as desempregadas, 
que aproveitam a oportunidade para 
fazer renda extra até retornarem ao 
mercado de trabalho. 

A Diurna deu um rolé pela Região 
Metropolitana e apurou quanto está se 
pagando em média em cada cidade. E 
foi em Belford Roxo que ela conheceu 
as irmãs Elenir e Cassia, que trabalham 
das 7h às 13h e aproveitam o dinheiro 
ganho para as compras de casa. 

“A gente já tinha tudo acertado com 
um candidato e conseguimos entrar. 
As pessoas pensam que é um trabalho 
fácil, mas tem de ter braço forte pra 
balançar todo dia. Vou aproveitar esse 
dinheiro e fazer umas compras a mais 
para minha casa” contou Elenir. 

Em todas as cidades, há um ponto 
comum com relação aos valores. Cada 
bandeirete ou entregador de santinho 
tem um valor diário fixo. A diferença é 
a forma de pagamento. Alguns candi- 
datos pagam por semana, outros a cada 
15 dias e há quem pague somente ao fim 
do primeiro turno. 

Por isso mesmo, há muita gente que 
desiste e sempre há vagas em aberto. 
Na Praça da Matriz, em São João de Me- 
riti, e nos calçadões de Caxias e Nova 
Iguaçu encontramos coordenadores 
recrutando 'bandeiretes” para trabalho 
no dia. O segredo é abordar um grupo 
de pessoas com bandeiras e perguntar 
pelo coordenador, na cidade que for. 
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Para quem 


FLAVIO TRINDADE 


D 


CONFIRA A MÉDIA DE PAGAMENTO NA REGIÃO METROPOLITANA 


CIDADE CARGA HORÁRIA 
Rio de Janeiro 6 horas por dia 
Nova Iguaçu 6 horas por dia 
São João de Meriti 6 horas por dia 
Belford Roxo 6 horas por dia 
Duque de Caxias 6 horas por dia 
Mesquita 6 horas por dia 
Niterói 6 horas por dia 
São Gonçalo 6 horas por dia 


FLAVIO TRINDADE 
m SF, 


N ARS 


não leva bandeira, distribuir ‘santinho’ é opção Bandeiretes em Niterói mostram ânimo no trabalho 


VALOR 

R$ 250 por semana 
R$ 40 a diária ou R$ 500 a cada 15 dias 
R$ 200 por semana 

R$ 30 a diária ou R$ 350 a cada 15 dias 
R$ 40 diária, pagos a cada 15 dias 

R$ 300 a cada 15 dias 

R$ 40 a diária ou R$ 500 a cada 15 dias 
R$ 200 por semana 


As pessoas pensam que é um trabalho fácil, mas tem de 
ter braço forte pra balançar todo dia. Vou aproveitar esse 
dinheiro e fazer umas compras a mais para minha casa” 


ELENIR MUNIZ, 
Bandeirete em Belford Roxo 


Podem mandar suas 
mensagens. Vou adorar 
conversar com vocês! 


FLAVIO TRINDADE 


AÍ É VACILO 


Na Zona Oeste, 
candidato deu calote 


E Apesar de muitos estarem precisando 
das vagas como cabos eleitorais, é pre- 
ciso tomar cuidado com os candidatos 
que não pagam os contratados. Neste 
semana, houve protesto na porta deum 
comitê eleitoral em Inhoaíba, na Zona 
Oeste, contra um candidato a vereador 
pelo Partido Liberal (PL). Asimagens do 
protesto viralizaram nas redes sociais, 
com as pessoas chamando o candidato 
de caloteiro e com cartazes e gritos de 
“cadê o dinheiro do povo?” 

Posteriormente, o candidato se pro- 
nunciou pelas redes sociais alegando 
que ainda não havia recebido os recursos 
do Fundo Eleitoral e que pagaria todas 
as pessoas a quem estava devendo as- 
sim que a verba fosse liberada para sua 
campanha. 

A Diurna vai ficar de olho para ver se 
todo mundo recebeu direitinho. 


ZAP DA DIURNA, PODE CHAMAR: 
(21)987628267 


Nesta primeira semana recebi muitas 
mensagens dos meu leitores. Inclusive foi 
pelo Zap que fiquei sabendo do candidato a 
vereador que não pagou os cabos eleitorais 
na Zona Oeste. Estou amando as conversas, 
portanto, podem continuar me chamando e 
mandando suas denúncias e reclamações. 
Também aceito elogios e sugestões 
para a coluna. Fico muito 
vaidosa e feliz com eles. 


4 RIO DE JANEIRO 
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Fecomércio-RJ apresenta 64 edição do 
‘Movimento Rio em Frente' comentrevistas 


Evento de 26 a 30 de agosto com transmissão ao vivo pelos canais digitais de O DIA e SBT News 


62 edição do “Mo- 

vimento Rio em 

Frente”, promovi- 

da pela Fecomér- 
cio-RJ, acontecerá de 26 a 
30 de agosto, no auditório 
da entidade, localizado no 
bairro do Flamengo, Zona 
Sul do Rio de Janeiro. Este 
evento é crucial no cenário 
político da cidade, propor- 
cionando aos eleitores uma 
oportunidade única de co- 
nhecerem melhor cada 
candidato à Prefeitura do 
Rio de Janeiro, por meio de 
entrevistas aprofundadas e 
debates esclarecedores. O 
objetivo é oferecer um es- 
paço onde as propostas de 
governo possam ser apre- 
sentadas de forma clara, 
contribuindo para uma es- 
colha mais consciente nas 
eleições de 2024. 

Os jornais O DIA e 
MEIA HORA são os rea- 
lizadores do evento, que 
contará com um público 
seleto, formado por mem- 
bros das legendas parti- 
dárias. Esse público será 
responsável por levantar 
questões importantes que 
refletem as preocupações 
da população carioca. Para 
garantir ampla transpa- 
rência, as entrevistas se- 
rão transmitidas ao vivo 
pelas plataformas digitais 
do jornal O DIA, como 
YouTube e Facebook, além 
do SBT News, permitindo 
que um maior número de 
cidadãos acompanhe o 
conteúdo em tempo real. 


Fecomércio-RJ 
realiza debate 
entre candidatos 


à PCRJde26a 
30 deagosto 
no auditório da 
entidade 


A jornalista Isabele Be- 
nito, conhecida por sua 
experiência jornalística, 
conduzirá as entrevistas. 
Durante os cinco dias do 
evento, ela guiará as con- 
versas, garantindo que 
cada candidato tenha a 
oportunidade de expor 
suas ideias de forma ob- 
jetiva. A agenda das en- 
trevistas cobrirá temas 
cruciais para o futuro da 
cidade, como segurança 
pública, economia, saúde 
e educação, aspectos fun- 
damentais para a escolha 
de quem governará o Rio 
nos próximos anos. 

A Fecomércio-RJ, em 
parceria com os jornais 
O DIA e MEIA HORA, 
reafirma seu compromis- 
so com a transparência 
e o engajamento cívico, 
promovendo um evento 
que não apenas enrique- 
ce o debate político, mas 
também apoia os eleito- 
res na tomada de decisões 
mais informadas e cons- 
cientes. Ao criar um es- 
paço de diálogo aberto e 
acessível, o “Movimento 
Rio em Frente” fortalece a 
democracia, permitindo 
que os cidadãos cariocas 
escolham seus futuros lí- 
deres com base em infor- 
mações detalhadas e rele- 
vantes, contribuindo para 
a construção de um Rio de 
Janeiro mais próspero e 
bem administrado. 


EDUARDO PAES (PSD) 

Paes é o atual prefeito do Rio de Janeiro, cargo 

que ocupou em três mandatos anteriores. Durante 
suas gestões, ele liderou grandes projetos, como a 
revitalização da região portuária (Porto Maravilha), 
a criação do Parque Madureira e a expansão do BRT, 
que melhorou a mobilidade urbana. Paes também 
foi peça-chave na organização dos Jogos Olímpicos 
de 2016, deixando um legado significativo em 
infraestrutura para a cidade. 


ALEXANDRE RAMAGEM (PL) 

Ramagem é deputado federal e ex-diretor da 
Agência Brasileira de Inteligência (Abin). Ele foca 
sua campanha na segurança pública e na melhoria 
da mobilidade urbana, propondo a substituição 
gradual do sistema BRT por transporte sobre trilhos. 
Ramagem busca fortalecer parcerias com o governo 
estadual para implementar suas propostas. 


MARCELO QUEIROZ (PP) 

Marcelo Queiroz é advogado e deputado federal, 
com uma carreira política iniciada como deputado 
estadual. Ele foca sua campanha em políticas de 
desenvolvimento econômico e social, propondo 
parcerias público-privadas para melhorar a 
infraestrutura da cidade. 


26 DE AGOSTO 27 de agosto 


m12h: Henrique Simonard (PCO) | m17h: Eduardo Paes (PSD) 


m15h: Marcelo Queiroz 
(Progressistas) 


TARCÍSIO MOTTA (PSOL) 

Tarcísio Motta é deputado federal e professor de 
história, conhecido por seu forte ativismo social. 
Em sua campanha, propõe a municipalização do 
transporte público e um projeto de habitação social 
que busca integrar moradia e sustentabilidade. 
Motta já foi vereador na capital carioca e concorreu 
à prefeitura em eleições anteriores, sempre 
defendendo uma plataforma progressista. 


CAROL SPONZA (NOVO) 

Carol é advogada e mestre em políticas públicas, 
candidata pelo Partido Novo. Ela defende a 
modernização da gestão pública, com foco em 
eficiência administrativa e redução de custos. 
Sponza também propõe iniciativas para atrair 
investimentos privados ao Rio de Janeiro. 


HENRIQUE SIMONARD (PCO) 

Henrique Simonard é jornalista e redator do Diário 
Causa Operária, com uma candidatura pautada 
em princípios revolucionários. Sua campanha é 
marcada por críticas ao capitalismo e pela defesa 
de uma transformação radical na estrutura 
socioeconômica da cidade. 


28 de agosto 
m 12h: Carol Sponza (Novo) 
m 15h: Alexandre Ramagem (PL) 


FOTOS/DIVULGAÇÃO 


RODRIGO AMORIM (UNIÃO BRASIL) 

Amorim é deputado estadual e conhecido por 

seu discurso conservador e posições firmes em 
questões de segurança pública, transporte e defesa 
do trabalhador. Agora, busca a prefeitura com 
promessas de combate ao crime e melhorias na 
segurança urbana. 


CYRO GARCIA (PSTU) 

Cyro Garcia é professor universitário e histórico 
militante de esquerda. Já disputou a prefeitura 
do Rio em outras ocasiões e, em 2024, segue 
defendendo uma plataforma socialista, com 
foco em direitos trabalhistas, igualdade social e 
ampliação dos serviços públicos. 


JULIETE PANTOJA (UP) 

Juliete Pantoja é ativista social e uma das líderes do 
movimento popular por moradia. Sua candidatura 
pelo partido Unidade Popular (UP) se baseia na 
luta por direitos sociais, especialmente no acesso à 
habitação, saúde e educação para as classes mais 
pobres. 


A PROGRAMAÇÃO INCLUI: 


29 DE AGOSTO 
m 15h: Juliete Pantoja (UP) 


30 de agosto 

m 12h: Cyro Garcia (PSTU) 

m 15h: Tarcísio Motta (PSOL) 
17h: Rodrigo Amorim (União 
Brasil) 
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[> ODIANAS ELEIÇÕES 2024 


Em todo o estado, cerca de 450 pontos 


sofreram mudança em relação 
às eleições de 2022 


Mais dem 


~ 


a 


Pt 
+ 


lhão de 
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3 44 


Rio votarão em novos endereços 


TRE-RJ recomenda que eleitor faça consulta antecipada para confirmar local da seção eleitoral 


BEATRIZ PEREZ 
beatriz. perez(Dodia.com.br 


erca de 1 milhão de 
eleitoras e eleitores 

no Estado do Rio de 
Janeiro estão em no- 

vos locais de votação nas 
eleições municipais com 
primeiro turno no dia 6 de 
outubro deste ano. As altera- 
ções das localidades atingem 
aproximadamente 8% do to- 
tal do eleitorado fluminense. 
O Tribunal Regional 
Eleitoral do Rio de Janeiro 


(TRE-RJ) orienta que eleito- 
ras e eleitores consultem an- 
tecipadamente seu local de 
votação, pelo site do Tribu- 
nal ou pelo aplicativo e-Tí- 
tulo para evitar transtornos 
no dia da eleição. 

Também é possível reali- 
zar a consulta pelo telefone 
Disque TRE-RJ por meio do 
número (21) 3436-9000, que 
funciona de segunda a sex- 
ta-feira, das 11h às 19h. 

Na página para consulta do 
Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE) www.tse.jus.br/servi- 


Autoatendimento Eleitaral 


cos-eleitorais/titulo-e-local- 
-de-votacao/titulo-e-local-de- 
-votacao, o eleitor encontrará 
os campos que deverá preen- 
cher para fazer a consulta. Se 
preferir, inicie a navegação 
pelo site do TSE www.tse.jus. 
br. Na capa do site do Tribu- 
nal, o acesso se encontra no 
box de serviços, ao lado direi- 
to superior da tela, na opção 
“Título de eleitor” 

Para realizar a consulta, 
o eleitor deve preencher no 
primeiro campo um dado 
pessoal que o identifique 


que pode ser tanto o nome 
completo, quanto o número 
de CPF ou o número do títu- 
lo eleitoral. 

No campo seguinte, o 
eleitor deve digitar ou se- 
lecionar a data do ano de 
nascimento. Ao clicar nesse 
campo, atente-se que o ano 
que aparece inicialmente 
é o de 2024, então o eleitor 
deve alterar para o ano de 
seu nascimento. 

Por fim, o eleitor deve 
digitar, no último campo, 
o nome da mãe, ou selecio- 


Consulta do título e local de votação 


OOOO 


Para consultar o número do título eleitoral, informe o nome completo da eleitora ou do 


L 


eleitor, a data de nascimento e o nome da mãe. Para consultar o local de votação, informe o 
nome completo da eleitora ou do eleitor ou o número de CPF ou número do título eleitoral, a 
data de nascimento e o nome da mãe. 


Caso você precise de atendimento remoto para tirar seu título, consultar sua situação eleitoral, 
atualizar seus dados, imprimir seu título, entre outros serviços, acesse o Autoatendimento ao 


NOTICE 


REGISTRO DE 
CANDIDATURAS 


m aaan 
Simulador de Votação ajuda eleitores a se 
familiarizarem com a urna eletrônica 


N PROPAGANDA 
\ ELEITORAL 
NOTÍCIA 
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= 
jo 


FERNANDO MANSUR 
ALEGRIA NO AR 


a 


eee o gut é pesibnlo 
ma eleitoral nas ruas e 


Eleitor. 


Demais informações estão disponíveis em Título Eleitoral. 


Nome ou número do título eleitoral ou CPF 


Nome ou número do título eleitoral ou CPF 
Data de nascimento o 
Data de nascimento 


Nome da mãe 


Nome da mãe 


Consulta de endereço pode ser feita ao preencher três campos 


nar o campo não consta, ao 
lado direito, em caso de não 
constar com o nome da mãe 
no registro dos documentos. 

Após preencher os cam- 
pos basta clicar no botão 
‘consultar’, em amarelo. 

Ao realizar a consulta, o 
eleitor terá a informação se 
está com a biometria cole- 
tada e o endereço, zona e se- 
ção do voto. 


CONSULTA PELO E-TÍTULO 
Na consulta pelo e-Título, a 
ferramenta identifica auto- 


maticamente a localidade, 
bastando clicar em “onde 
votar”. A aplicação pode 
ser baixada gratuitamen- 
te para smartphone ou ta- 
blet, nas plataformasiOS ou 
Android. 

Em todo o estado, são cer- 
ca de 450 localidades que 
sofreram alguma mudan- 
ça, em relação ao pleito de 
2022. Esse quantitativo cor- 
responde a 9% do total de 5 
mil locais de votação distri- 
buídos entre os 92 municí- 
pios fluminenses. 

FOTOS REPRODUÇÃO 


Caso você precise de atendimento remoto para tirar seu título, consultar sua situação eleitoral, 
atualizar seus dados, imprimir seu título, entre outros serviços, acesse o Autoatendimento ao 


Eleitor. 


Demais informações estão disponíveis em Título Eleitoral. 


Nome ou número do título eleitoral ou CPF 


| Nome ou número do título eleitoral ou CPF 


Data de nascimento o 


| Data de nascimento 


e) 


Nome da mãe 


| Nome da mãe 


Não consta 


Consultar 


Privacidade Termos 


Após preencher os campos, basta clicar no botão ‘consultar’ 


OLÁ MUNDO! 


omo vai você? Como 

você se sente com o 

que está acontecen- 

o? Quantas situa- 

ções estão se desenrolando 

nesse espaço-tempo? Daqui 

a um século, por exemplo, 

como os historiadores fala- 

rão sobre o momento que 
estamos vivendo? 

Nada acontece do nada, 


derepente, num estalar de de- 
dos. E um processo que vai se 
desenvolvendo a partir de cau- 
sas que estão sendo geradas ao 
longo das eras. Estas produ- 
zem seus efeitos e fornecem os 
resultados que dão origem aos 
ciclos. Os ciclos se repetem em 
espiral, alternando apogeus e 
declínios. 

Em que ponto se encontra 


nossa chamada civilização? A 
que altura está nossa ascen- 
são? Que atos benfeitores e 
que atitudes nocivas foram 
ou estão sendo impetrados 
nesse período histórico? O 
que os países estão colhen- 
do de seus atos meritórios ou 
dominadores, opressores e 
colonizadores? 

As marés se alternam, mas 


aágua sempre encontra os sul- 
cos por onde ela tem que fluir. 
E quando a avalanche desem- 
besta morro abaixo, não há 
como ser detida. 

As mudanças ocorrem no 
pequeno e no grande, no mi- 
cro eno macro. A inteligência 
artificial prospera, enquanto a 
natural se encolhe, parecendo 
atrofiar-se. 

O avanço científico é ine- 
vitável, mas o progresso es- 
piritual é essencial e deve 


acompanhá-lo para haver um 
equilíbrio. 

Refletindo sobre o compor- 
tamento humano, C.G. Jung 
escreveu que “o habitante da 
cidade procura sensações arti- 
ficiais para fugir da sua banali- 
dade; o solitário, ao contrário, 
não as procura, mas sem que- 
rer é assolado por elas. “ 

Amáxima“não se pode ser- 
vir a dois senhores ao mesmo 
tempo” é atemporal. Que sai- 
bamos discernir o caminho 


que devemos seguir e pen- 
sar na nossa parcela de res- 
ponsabilidade em tudo isso. 

Avancemos, porque “a 
esperança equilibrista sabe 
que o show de todo artista 
tem que continuar” Vamos! 


Fernando Mansur: Radialista. 
Escritor. Professor. Graduado em Letras 
pela Universidade Católica de Minas 
Gerais (Ponte Nova). Mestre e doutor 
em Comunicação pela UFRJ. 

Canal no YouTube: Cá Entre Nós na TV 


Coluna 


INSS: PAGAMENTOS 
DE AGOSTO INICIAM 
AMANHA, DIA 26 


alendário de pagamentos do INSS já liberado e os beneficiários podem consul- 

tar a data em que vão receber o seu salário. Em agosto, os depósitos começam já 

amanhã, dia 26. O primeiro grupo é sempre aquele que recebe um salário-mínimo 
(R$ 1.412 em 2024) e que tem o número final de benefício 1. A ordem dos pagamentos 
sempre respeita a numeração final do cartão de benefício e a renda. O grupo que ganha 
mais de um salário fica para depois, tendo os pagamentos iniciados em setembro. 


Conforme dados de agos- : 8: 4 de setembro; Final 9: 5 : de setembro; Finais 5 e 0: 6 ; 
to, o INSS paga, mensalmen- : : 
te, 40.438.430 benefícios : 


previdenciários e assisten- 


ciais. Desse total, 6.135.381 : 


são benefícios assistenciais, 
e 34.303.049 previdenciários. 

Ansioso para receber o 
salário do INSS? A partir de 
amanhã você já pode. Hoje 
trarei todas as datas de pa- 
gamento do INSS correspon- 
dente a agosto e você pode 
consultar se será beneficiado 


com os valores, basta saber : 


o número final de seu cartão 
de benefício. 

Para quem ganha até um 
salário-mínimo, as datas são 
essas: Final 1: 26 de agosto; 
Final 2: 27 de agosto; Final 3: 
28 de agosto; Final 4: 29 de 
agosto; Final 5: 30 de agos- 
to; Final 6: 2 de setembro; 
Final 7: 3 de setembro; Final 


de setembro; Final O: 6 de 
setembro. 

Para quem ganha acima 
de um salário-mínimo, as 
datas são essas: Finais 1 e 6: 
2 de setembro; Finais 2e7:3 : 
de setembro; Finais 3 e 8: 4 : 
de setembro; Finais 4e 9: 5 : 


Conforme dados 

de agosto, o INSS 
paga, mensalmente, 
40.438.430 
benefícios 
previdenciários e 
assistenciais” 


de setembro. 


O levantamento feito pelo - 
INSS demonstra que o núme- : 


ro de benefícios que pagam 
até um salário-mínimo é de 
28.258.899. Os que ganham 


acima do piso nacional so- : 


mam 12.179.531 benefícios. 


O extrato de pagamentos 
já está disponível no site ou : 


no aplicativo Meu INSS. Após 
fazer o login na tela inicial, 


basta clicar na opção Extrato : 
de Pagamento; na qual é pos- : 
sível ter acesso a todos deta- : 
lhes sobre o pagamento do : 


benefício. 


Para saber mais informa- 
ções sobre o INSS, economia : 


e finanças, você pode me 
acompanhar no meu canal 
no YouTube João Financeira 
e meu perfil no Instagram @ 
joaofinanceiraoficial. 


JOÃO ADOLFO DE SOUZA 


João Adolfo de Souza, YouTuber, Especialista em Finanças 
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E site: 
odia.ig.com.br/colunas/ 
falando-de-aposentados 


E e-mail: 
falandodeaposentados(a 
odia.com.br 


PAULO MÁRCIO 


RIO DE JANEIRO 


Homenagem 
à compositora 
Florence Price 


Concerto da Orquestra Sinfônica Jovem do Rio será 
realizado na terça-feira, no Theatro Municipal 


Orquestra Sinfôni- 

ca Jovem do Rio de 

Janeiro (OSJRJ), Or- 

questra residente da 
PUC-Rio, irá fazer um concer- 
to muito especial da sua tem- 
porada 2024, comemorativa 
de 10 anos, na terça-feira, às 
19h, no Theatro Municipal do 
Rio de Janeiro. Sob a batuta 
do jovem talento da regência, 
José Soares, e com uma das 
solistas mais requisitadas do 
país, a pianista Olga Kopylo- 
va, a Orquestra vai apresen- 
tar duas obras de Gershwin, 
o clássico Bolero, de Ravel, e 
abrirá a noite com Concer- 
to para Piano em Um Movi- 
mento, da compositora nor- 
te-americana Florence Price 
(1887- 1953). Os ingressos a 
preços populares custam en- 
tre R$ 10 (meia-entrada) e R$ 
40 (inteira). 

Pianista desde os 4 anos de 
idade, Florence Price nasceu 
no Arkansas, Sul dos Estados 
Unidos, etornou-se a primeira 
compositora negra a ter uma 
obra sinfônica executada por 
uma grande orquestra nacio- 
nal após receber o primeiro 


prêmio no renomado Concur- 
so Wanamaker. Ao longo da 
sua carreira, sofreu diversos 
episódios de racismo, inclu- 
sive linchamentos, e teve que 
mudar de Estado por conta do 
preconceito, tendo seu traba- 
lho reconhecido somente anos 
depois, em Chicago. 

A Orquestra Sinfônica Jo- 
vem do Rio de Janeiro — for- 
mada por 55 jovens, em sua 
maioria negros e de comu- 


Pianista desde os 

4 anos de idade, 
Florence Price 
nasceu no Arkansas, 
Sul dos EUA 


nidades do Rio, oriundos do 
projeto Ação Social pela Mú- 
sica do Brasil (ASMB) — vem 
agora resgatar e homenagear 
a importância, a história e a 
luta desta grande composi- 
tora, tendo ainda uma mu- 
lher como solista do concer- 
to: Olga Kopylova, nascida 
no Uzbequistão e que, entre 
2000 e 2024, ocupou a posi- 


ção de pianista titular na Or- 
questra Sinfônica do Estado 
de São Paulo (Osesp), sendo 
uma das solistas mais requi- 
sitadas e premiadas do país. 

“f uma honra enorme ver 
a nossa Orquestra, compos- 
ta em sua maioria por jovens 
negros, homenageando Flo- 
rence Price, e ainda com uma 
obra inédita em concertos no 
Rio. Também teremos obras 
de Gershwin consideradas 
verdadeiros marcos da re- 
sistência ao racismo nos Es- 
tados Unidos. A potência e a 
representatividade que isso 
traz para eles é enorme” afir- 
ma Fiorella Solares, diretora 
da Ação Social pela Música 
do Brasil. 

Olga Kopylova também vai 
ministrar uma Masterclass 
pelo projeto, direcionada a 
pianistas do Rio de Janeiro, 
e conhecer de perto o traba- 
lho da ASMB que, há 25 anos, 
atua com inclusão social a par- 
tir do ensino coletivo de mú- 
sica, atendendo atualmente 
a centenas de jovens no Es- 
tado que vivem em áreas de 
vulnerabilidade. 
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A Orquestra irá fazer um concerto mui 


to especial da sua temporada 2024, comemorativa de 10 anos 


DIVULGAÇÃO / DANIEL EBENDINGER 


GA 


NA REGÊNCIA, O JOVEM TALENTO JOSÉ SOARES 


mCom apenas 26 anos, O 
maestro paulista José Soa- 
res é um dos nomes mais im- 
portantes de sua geração na 
música de concerto no Bra- 
sil. Atualmente como regen- 
te associado da Orquestra 
Filarmônica de Minas Ge- 
rais, venceu o 19º Concurso 


Internacional de Regência de 
Tóquio, em 2021, e também re- 
cebeu o prêmio do público na 
competição. 

No período de 2022 e 2023, re- 
geu as orquestras Sinfônica NHK 
de Tóquio, considerada uma das 
maiores do mundo, além da New 
Japan Philharmonic, Sinfônica 


de Hiroshima, Filarmônica de 
Nagoya e a MÁV Symphonie 
Orchester, em Budapeste. 
“José Soares é o maior regente 
brasileiro de sua geração. Por 
ser tão jovem, se torna uma 
verdadeira inspiração para os 
nossos talentosos musicis- 
tas”, frisa Fiorella Solares. 
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Ea “ 
Fecomercio RJ 


Apresenta: 


MOVIMENTO 


RIO ev 


6º EDIÇÃO 


PREFEITO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO 


/AGO - Henrique Simonard - PCO 


/AGO - Marcelo Queiroz - Progressista 
/AGO - Eduardo Paes - PSD 


/AGO - Carol Sponza - Novo 
/AGO - Alexandre Ramagem - PL 


/AGO - Juliete - UP 


/AGO - Cyro Garcia - PSTU 
/AGO - Tarcísio Motta - PSOL 
/AGO - Rodrigo Amorim - União Brasil 


Transmissão ao vivo pelos canais 
do O Dia Online no Facebook e Youtube. 


Apresentação: Isabele Benito. 


de Mídia 


“Rio 


Parceiros 


8 BRASIL 
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2º MODELO MAIS QUERIDO DO BRASIL 


HONDA BIZ GANHA NOVO MOTOR 125 


Honda lançou a 
nova Biz em duas 
versões: Biz 125 EX 
(R$ 14.970) e Biz 
125 ES (R$ 12.000). São 4,7 
milhões de unidades produ- 
zidas de março de 1998 até 
julho de 2024. E o 22 modelo 
mais querido do Brasil, atrás 


apenas da Honda CG. 
O ponto de diferencia- 


ção entre as duas versões da 
nova Biz 125 é o combustível: 
aversão EX conta com a tec- 
nologia FlexOne, que permi- 
te abastecer com gasolina e/ 


\ a 


Honda Biz ganha novo motor 


125 e perde o pedal do freio; versões passaram a contar com alavanca 


DIVULGAÇÃO/VELSIS 


] 


VW DIVULGOU O PREÇO DA NOVA KOMBI 


REPRODUÇÃO/RENATO BELLOTE 


HA Volkswagen divulgou o 
preço oficial, nos EUA, além 
da autonomia elétrica, para 
o ID.Buzz, carro apresentado 


opção comtração traseira (282 
cv e 377 km) para a de tração 
integral (335 cv e 372 km). Com 
relação aos acabamentos, a 


ou etanol em diferentes pro- pela primeira vez como con- Kombi oferece três versões, Pro 
porções, enquanto a versão fator de praticidade é a par- contar com umaalavancano contato do pé com a lateral ceito em 2017.0 preçobase S,ProSPluse12 Edição. Apenas 
ES admite apenas a gasolina tida elétrica, presente nas punho esquerdo, integrada aquecida do motor. começaemUS$ 61.545 (algo o Pro S Plus e a12 Edição estão 
como combustível. duas versões da Biz 2025. ao sistema de frenagem CBS O novo motor de 123,9 emtorno de R$ 334 mil). To- disponíveiscomtraçãonasqua- 

O sistema de transmissão Importante inovação desta -Combined Brake System. E, cm3, arrefecido a ar, propor- dasasversõesvêmcomuma tro rodas. A versão de entrada 
semiautomático de quatro nova geração do modelo é a surgiu uma proteção metá- ciona ganho de 14,4% em po- bateria de 91kWh, variando do Buzz só está disponível nas 
marchas permanece nas eliminação do pedal de freio. lica entre motor e a pedalei- tência e 15,7% em torque na a potência e autonomiada cores branco, prata ou preto. 
Honda Biz 125 2025. Outro As duas versões passaram a ra direita, de modo aevitaro comparação com a Biz 110i. 

REPRODUÇÃO 


CITROËN LANÇA 
C3 VERSÃO YOU! 


O novo C3 ganhou 

uma versão comple- 

ta, chamada de YOU! 

Anovidade da versão 
é a inclusão do motor Turbo 200 
deaté130 cv e do câmbio CVT com 
três modos de condução. O modelo 
acelera de 0 a 100 km/h em 8,4 
segundos. O preço sugerido é de R$ 
95,990. Tem consumo de até 12,8 
km/l com gasolina no ciclo rodo- 
viário. A lista de itens de série inclui 
multimídia com tela touchscreen 
de 10,25 polegadas, porta-malas 
com abertura elétrica, câmera de 
ré, faróis de neblina e mais. 


AMAROK: VIDA CURTA 
E FUTURO INCERTO 


A Volkswagen Ama- 

rok 2025 foi lançada 

com visual dianteiro 

atualizado, alguns 
novos equipamentos e o mesmo 
motor V6. Porém, a caminhonete 
chega como futuro incerto. Para a 
Amarok produzida na Argentina e 
vendida na América do Sul, a Volks- 
wagen investiu US$ 250 milhões 
para a maior renovação em mais de 
uma década. Mas resultado é uma 
picape que não temitens presentes 
em rivais mais modernas, como 
quadro de instrumentos digital ou 


recursos de segurança ativa. 


Icônica Ferrari de 
David Letterman, 
ex-apresentador 
do ‘Late Show’, é 
colocada à venda 


VENDE-SE FERRARI 
DE D. LETTERMAN 


A Ferrari 512 do ex-apresentador 
do ‘Late Show”, David Letterman, 
está à venda. A Ferrari 512 BBifoia 
precursora do Testarossa, ela traz 
um visual deslumbrante e desem- 
penho de um 12 cilindros. ‘BB’ no 
nome significa ‘Berlinetta Boxer”, 
referindo-se ao estilo de carroceria 
eaomotor boxer plano, enquanto o 
' na 512 BBiindica a introdução da 
injeção de combustível ('iniezione' 
emitaliano). A 512 BBi, de 1983, foi 
propriedade de Letterman desde 
o fim da década de 1990. Apenas 
1.007 foram construídos, tornan- 
do-o mais raro que o F40. 


RIO DE JANEIRO 


Motorista de app morre baleado 


Carlos Vinícius Pereira de Azevedo, 31 anos, foi vítima de um assalto em uma rua em Nilópolis, na Baixada 


mmotorista de aplica- 

tivo morreu, na noite 

de sexta-feira, ao ser 

baleado na Rua Júlio 
Berkowitz, no bairro Cabuis, 
em Nilópolis, na Baixada Flu- 
minense. Testemunhas rela- 
tam que Carlos Vinícius Perei- 
ra de Azevedo, de 31 anos, foi 
vítima de um assalto. 

De acordo com a PM, agen- 
tes do 20ºBPM (Mesquita) fo- 
ram chamados para verificar a 
ocorrência. No local, a equipe 
recebeu a informação de que 
o homem havia sido socorri- 
do pelo Corpo de Bombeiros. 
Segundo a corporação, mili- 
tares do quartel de São João 
de Meriti foram acionados às 
18h39 e encaminharam Car- 
los Vinícius ao Hospital Geral 
de Nova Iguaçu. O motorista, 
baleado na cabeça e no abdô- 
men, chegou a ser atendido na 
emergência, mas não resistiu 


aos ferimentos. 

Carlos Vinícius deixa espo- 
sa e um filho. Através das redes 
sociais, Andressa Rodrigues, 
casada há cerca de um ano com 
a vítima, publicou uma foto ao 
lado da família. “Você prometeu 
que ia voltar, Meu Deus” escre- 
veu na postagem. 

Nos comentários, amigos e 
familiares descrevem o moto- 
rista como um rapaz dedicado 
etrabalhador. “Muito triste ver 
isso. O Vinicius era um meni- 
no super de boa, conhecia ele 
desde pequeno. Que Deus con- 
forte o coração de toda a famí- 
lia” escreveu um colega. “Meu 
amigo de infância e de futebol, 
Vinicius era um homem bom e 
pai de família. Que covardia!” 
lamentou outro. 

Em nota, a Polícia Civil disse 
que a Delegacia de Homicídios 
da Baixada Fluminense (DHBF) 
foiacionadae investigaa morte. 
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Local onde vítima foi atingida: bombeiros encaminharam o motorista ao hospital, mas ele não resistiu 
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Caxias: agente do Degase é atacado a tiros 


ANA FERNANDA FREIRE 
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A Polícia Civil investiga uma 
perseguição que terminou 
em um ataque a tiros contra 
um agente do Departamento 
Geral de Ações Socioeduca- 
tivas (Degase), em Duque de 
Caxias, na Baixada Fluminen- 
se, na quinta-feira. Segundo a 
vítima, ex-internos o teriam 


reconhecido enquanto ele 
saía de uma academia. 

Na ocasião, o servidor foi 
perseguido por dois homens 
em uma motocicleta até pró- 
ximo de sua residência, onde 
o garupa gritou já com arma 
em punho: “Perdeu, “Seu”? 
(expressão utilizada normal- 
mente por internos). Em se- 
guida, os bandidos dispara- 
ram e um tiro atingiu o ros- 


to da vítima. Mesmo ferido, 
o homem conseguiu reagir 
e atirou nos suspeitos, que 
fugiram. 

O agente foi socorrido por 
populares e encaminhado ao 
Hospital Adão Pereira Nunes, 
onde permanece internado. 
O estado de saúde é estável, 
mas ele deverá passar por ci- 
rurgia para reconstruir parte 
do maxilar direito, já que o 


projétil atravessou o pescoço. 

Segundo o agente, ele che- 
gou a receber ameaças — al- 
gumas pelas redes sociais 
— quando foi diretor da uni- 
dade João Luiz Alves, na Ilha 
do Governador, na Zona Nor- 
te. O caso está sendo acompa- 
nhado pelo Sindicato dos Ser- 
vidores da Carreira Socioe- 
ducativa do Estado do Rio 
(Sind-Degase). “Precisamos 


denunciar a insegurança que 
nossos agentes vivem, perde- 
mos muitos assassinados nos 
últimos anos” explicou o pre- 
sidente João Rodrigues. 

As investigações estão em 
andamento na 602DP (Cam- 
pos Elíseos), onde a ocor- 
rência foi registrada. Até o 
fechamento desta edição, os 
suspeitos não tinham sido 
identificados. 


DIA A DIA 


BALEADO EM 
BONSUCESSO 


Um homem foi baleado em 
tentativa de assalto emBon- 
sucesso, na Zona Norte, na 
noite de sexta-feira. A vítima 
estava sentada em um bar 
na esquina da Av. Paris com 
a Av. Bruxelas, quando foi 
surpreendida por crimino- 
sos. O homem foi socorrido 
e encaminhado ao Hospital 
Federal de Bonsucesso. Não 
havia informações sobre seu 
estado de saúde. 


DETIDO COM 
MACONHA 


A Polícia Federal (PF) pren- 
deu, ontem, um homem 
com 34 kg de maconha no 
Aeroporto Internacional do 
Galeão, na Ilha do Governa- 
dor. Segundo a PF, o passa- 
geiro, de 32 anos, vinha de 
um voo de Manaus. A cor- 
poração informou queagen- 
tes identificaram a droga 
dentro de duas malas, que 
haviam sido despachadas. 


TAXISTA PRESO 
EM VILA ISABEL 


Um taxista foi preso na ma- 
drugada de ontem, após 
agredir um passageiro na 
Rua Visconde de Santa Isa- 
bel, em Vila Isabel. Agentes 
do 6º BPM (Tijuca) foram 
acionados para a ocorrência. 
O motorista tinha um man- 
dado de prisão em aberto 
por pensão alimentícia. Os 
dois foram levados para a 
202 DP (Vila Isabel). 
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u entendo você. A gente fica um pou- 
quinho triste quando está assim, 
né? A constatação, nascida em mais 
uma reunião de família, virou acon- 
chego para o meu coração. Afinal, 
eu já cheguei ao encontro comentando sobre um 
incômodo que vinha sentindo nas costas e que me fez 
comprar uma nova cadeira para trabalhar em home-of- 
fice. Aquele desconforto constante me deixou irritada, a 
ponto de assuntos que naturalmente receberiam a minha 
atenção terem perdido parte da sua importância naqueles 
dias. Acontece em momentos de dor, das menores para maio- 
res, das físicas para as emocionais. 
Aquela constatação sobre ser “um pouquinho triste” ficou ecoando 
dentro de mim. Enquanto a família se reunia perto da churrasqueira, eu 
pensava que alguém me entendia. Não que as outras pessoas não tivessem 
dado importância à minha queixa, mas é diferente quando encontramos 
alguém que já passou por algo parecido. A compreensão fica mais próxima. 
E era nisso que eu pensava enquanto um falava sobre um assunto, o outro 
pedia o refrigerante, um terceiro colocava o molho à campanha e a farofa 
na mesa e, de repente, surgia alguém estendendo um prato com pão de 
alho. Aliás, esse ambiente todo também é um belo abraço. 

No meio dessa reunião descontraída, eu cultivei o sentimento de 
ser entendida. E muito bom ter essa sensação sem precisar ouvir do 
outro que “isso não é nada, é coisa boba, já já passa, você vai ver”. O 
“eu te entendo” tem a magia de surgir em assuntos mais leves tam- 

bém. Foi o que aconteceu certa vez em que fui a um evento cultural 
admirado por muita gente e aclamado pela crítica. Eu reconheci 
a beleza do que estava vendo, além da importância e da técnica 
do que era apresentado. Mas talvez eu tenha criado uma ex- 


] pectativa enorme por algo que não me arrebatou. Só revelei 
~o isso ao meu namorado no dia seguinte. Como uma confissão 
ne 4 mesmo, no melhor estilo “eu sou diferente” dos demais. 


Uns dias depois, também pude compartilhar essa sensa- Pr 
a ção com outra pessoa e ouvi como resposta: “Eu entendo você. “a eit Ee 
Eu já assisti a esse evento e também não me arrebatou”. E in- 
4 crível saber que alguém compartilha de sentimento semelhante, 
“ independentemente do que seja. 
Quando as dores surgem, especialmente aquelas maiores e difíceis de cicatrizarem, ser en- 
tendido é ainda mais grandioso: é um afago na alma. Já pude estender a mão para pessoas que 
viveram experiências parecidas com as que eu tive. E só pude fazer isso porque entendia como 
o outro se sentia de fato. A vida é mágica por isso: todos nós vivemos histórias únicas, mas é 
muito possível que haja um ponto comum entre elas. Somos unidos pelas alegrias e dores 
da nossa estrada. 

Também me lembro exatamente de uma vez que compartilhei na terapia o abraço em 
forma de palavras que havia recebido de uma amiga ao lhe contar sobre um momento 
estressante que eu estava vivendo. “Te entendo”: foi simplesmente o que ela escreveu na 

mensagem que guardo até hoje. Ela não apresentou a solução para o meu problema, não 
disse que ele iria sumir de vez e que no outro dia eujá seria outra pessoa. Ela simplesmen- 
te me entendeu. As vezes, isso é tudo de que precisamos. Há um poder curativo quando 
alguém nos compreende e não julga nossos sentimentos. A gen- 
te se sente até melhor quando o outro diz que está tudo 
bem em ficar um pouquinho triste ou triste demais. 


Quando as dores 
surgem, especialmente 
aquelas maiores e 
difíceis de cicatrizarem, 
ser entendido é ainda 
mais grandioso: é um 

afago na alma 
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campanha eleitoral no Rio de Janeiro caminha sem ser no- 

tada e, no que diz respeito à disputa pela prefeitura, parece 

incapaz de despertar paixões do eleitorado. A impressão que 
se tem é a de que o pleito marcado para o próximo dia 6 de outubro 
não passará de uma formalidade e terá como única finalidade con- 
firmar mais quatro anos de mandato para o prefeito Eduardo Paes. 
Os números divulgados pelos institutos de pesquisas mais tradicio- 
nais têm servido apenas para confirmar essa tendência. 


O levantamento do Datafolha 
publicado na quinta-feira passa- 
da mostrou o prefeito com 56% 
da preferência dos eleitores. Caso 
esse percentual se confirme nas 
urnas, tudo estará resolvido no 
primeiro turno — e, se o dia for 
de sol, o eleitor carioca poderá 
reservar o domingo, dia 27 de 
outubro, data que o calendário 
eleitoral reserva para o segundo 
turno, para pegar uma praia e 
descansar. E poderá, enquanto 
toma sol, pensar que no mesmo 
instante o pessoal de São Paulo, 
de Belo Horizonte e da maioria 
dos 101 municípios brasileiros 
com mais de 200 mil eleitores, 
estará nas filas das seções eleito- 
rais para escolher seu prefeito. 

Eisso que mostram as pesqui- 
sas. Mas, por favor, muita calma 
nesta hora! A menos que esteja- 
mos falando da Venezuela, onde 
o resultado eleitoral é aquele que 
o tirano Nicolás Maduro deseja 
que seja, é preciso ter claro que as 
urnas só se manifestam depois de 
abertas. O eleitor é dono do pró- 
prio voto! E, ao longo dos 42 dias 
que ainda nos separam do 6 de 
outubro, muita coisa pode acon- 
tecer. Por mais que as pesquisas 
captem a tendência do momen- 
to, a escolha do eleitor pode, nas 
próximas semanas, sofrer a in- 
fluência de fatos com força su- 
ficiente para causar mudanças 
radicais no cenário. 

Isso mesmo! Os ventos da polí- 
tica podem mudar de rumo com 
rapidez. Uma frase dita na hora 
errada, uma declaração fora do 
contexto, uma mentira revela- 
da... tudo pode, em determinadas 
situações, fazer o eleitor mudar 
de ideia em relação ao voto. Em 
outras palavras, embora seja ne- 
cessário um furacão para impe- 
dir a reeleição de Paes, ahipótese 
de uma mudança de ventos não 
pode ser descartada. E ninguém 
melhor do que próprio prefeito 
para saber disso. 


SONHO DISTANTE 

Em 2018, Paes largou como fran- 
co favorito nas eleições para go- 
vernador do Rio e não parecia 
existir entre seus adversários 
alguém capaz de ameaçar sua 
liderança. Até que, na reta final, 
ele foi surpreendido por Wilson 
Witzel e, quando deu por si, a 
vitória do adversário já estava 
garantida. No momento presen- 
te, isso não quer dizer absolu- 
tamente nada. Mas serve para 
mostrar que se basear nos resul- 
tados das pesquisas para consi- 
derar as eleições vencidas antes 
da hora não é uma atitude reco- 
mendável nem para o próprio 
político nem para os que dese- 
jam sua vitória. 

Basta que Alexandre Rama- 
gem (PL), que aparece no Datafo- 
lha com 9% dos votos, e Tarcísio 
Motta (PSOL), que atraiu a prefe- 
rência de 7% dos 840 entrevista- 
dos pelo Datafolha, somados aos 
outros seis nomes envolvidos no 
processo eleitoral (que, juntos al- 
cançaram 9%), somem 50% mais 
um entre os votos válidos para 
que a campanha seja levada para 
o segundo turno. Se isso aconte- 
cer, alguém que hoje é apontado 
como um azarão pode ganhar fô- 
lego e ameaçar o favoritismo do 
prefeito. Fácil não é. Muito pelo 
contrário. Mas também não é ab- 


solutamente impossível... 

Seja como for, pelo menos até o 
presente momento, desta vez não 
parece haver no horizonte nenhuma 
borrasca capaz de crescer e pôr em 
risco a vitória de Paes. O curioso é 
que isso, ao invés de diminuir, só faz 
aumentar a importância das eleições 
no Rio no cenário político nacional. 
Como foi dito neste espaço semanas 
atrás, junto com o cargo de prefeito, 
o eleitor definirá os nomes dos verea- 
dores que responderão pelo Legis- 
lativo carioca nos próximos quatro 
anos — e isso, convenhamos, não é 
pouco. Com a disputa pelo Executi- 
vo, ao que parece, definida com tanta 
antecedência, como ficará a eleição 
para a Câmara Municipal? 


CONTATO COMO POVO 
O Palácio Pedro Ernesto abriga a 
segunda maior Câmara Munici- 
pal do país. Fica atrás apenas da 
paulistana, que conta com 55 inte- 
grantes. Com suas 51 cadeiras, ela 
é maior do que 21 das 27 Assem- 
bleias Legislativas do país. Ou seja, 
ainda que a eleição para o Executi- 
vo municipal já pareça decidida, é 
necessário voltar a atenção para a 
importância do Legislativo muni- 
cipal. É preciso que se reforce junto 
ao eleitor a importância de esco- 
lher vereadores preparados para 
defender as políticas públicas mais 
adequadas a quem vive, trabalha, 
estuda ou apenas visita o Rio. 
Embora a melhora substancial 
da qualidade dos vereadores e dos 
debates que eles travam no plená- 
rio da Câmara pareça um sonho 
cada vez mais distante e ingênuo, 
é fundamental continuar batendo 
nessa tecla. O vereador é uma peça 
importante no jogo político brasilei- 
ro — senão por outros motivos, pelo 


“Entre a esquerda 

e a direita, o eleitor 
do Rio, de acordo 
com as pesquisas 
de opinião, está 
preferindo o centro” 


menos pelo fato de ser o único de- 
tentor de um cargo eletivo que, por 
força de suas atribuições, é obrigado 
a se manter em contato permanente 
com o povo. 

A eleição para vereador é impor- 
tante em qualquer um dos 5569 mu- 
nicípios brasileiros, mas no caso es- 
pecífico do Rio ela é mais importante 
ainda. A visibilidade da cidade no ce- 
nário nacional atrai a curiosidade do 
país inteiro e, por essa razão, o traba- 
lho que eles realizam é mais notado, 
fiscalizado e criticado do que seria se 
fossem eleitos em cidades que não 
contam com a mesma projeção. Isso 
vale para o bem e para o mal. 

A comoção causada pelo crime 
bárbaro e indesculpável que tirou a 
vida de Marielle Franco em 2018 não 
teria sido a mesma se ela fosse verea- 
dora em outro município que não o 
Rio. Entre 1998 e 2022, o Estado do 
Rio de Janeiro registrou 94 assassina- 
tos em que as vítimas exerciam algu- 
ma atividade política — e quase 70% 
delas eram justamente vereadores. 
Os dados são de uma pesquisa aca- 
dêmica realizada pelo sociólogo Huri 
Paz, da Universidade de São Paulo. 

A violência contra políticos no 
estado, claro, prosseguiu depois 
da pesquisa. No ano passado, por 


PAULO MÁRCIO 


exemplo, o vereador Aldecyr Mal- 
donado (PL) foi executado a tiros 
no município de São Gonçalo e não 
houve qualquer mobilização para 
que os responsáveis pelo crime fos- 
sem identificados e presos. Pesou 
para a repercussão da morte de Ma- 
rielle, claro, o fato de ela ser mulher, 
preta e de esquerda. Também pesou 
o fato de seus correligionários terem 
mantido a história viva e não permi- 
tido que a brutalidade caísse no es- 
quecimento. Mas a repercussão do 
crime, por mais bárbaro e cruel que 
tenha sido, não seria a mesma se 
Marielle fosse vereadora em algum 
município de menor visibilidade. 


DEBATE ESTÉRIL 

Em relação à eleição para prefeito 
do Rio este ano, há um ponto que 
ultrapassa os limites do município 
e precisa ser observado como sinal 
positivo. Embora entre na dispu- 
ta com o apoio do presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva, Eduardo Paes 
nunca foi 100% identificado com 
as ideias de esquerda. Ao contrário 
disso, é a própria personificação 
do centro. Moderado e atento às 
atribuições do cargo, ele sempre se 
revelou, nas passagens pelo Execu- 
tivo municipal, muito mais preocu- 
pado com os assuntos de interesses 
da prefeitura do que com a pauta 
ideológica que separa a direita de 
Alexandre Ramagem da esquerda 
de Tarcísio Motta. 

Ou seja, entre a esquerda e a di- 
reita, o eleitor do Rio, de acordo com 
as pesquisas de opinião divulgadas 
até aqui, está preferindo o centro. E 
há várias interpretações possíveis 
para essa tendência. A primeira é a 
de que a paciência do eleitor para o 
debate meramente ideológico que 
tomou conta do cenário político na- 
cional nos últimos anos pode estar 
dando sinais claros de exaustão. O 
político que conseguir furar o blo- 
queio desse debate estéril e apre- 
sentar soluções factíveis para os 
problemas da cidade, do estado ou 
do país terá muito mais chances de 
conquistar a simpatia e o voto do 
eleitor do que teria se ficasse, como 
parece ter se tornado moda no país, 
apenas criticando os adversários 
por suas preferências políticas. 

O mundo da política continua 
cheio de gente que parece não ter se 
dado conta disso — mas a cada dia 
são mais claros os sinais de esgota- 
mento do cidadão com o bate-boca 
interminável entre a direita e a es- 
querda. O eleitor, cada vez mais, dá 
a entender que, para ele, o que inte- 
ressa é escolher alguém que se mos- 
tre capaz de resolver seus problemas 
no campo da saúde, da educação, da 
mobilidade e — nessas eleições mais 
do que em todas as outras — da segu- 
rança pública. Quem conseguir esse 
feito, qualquer que seja sua posição, 
terá mais chances de ser eleito. 


REIDO BAIÃO 
Eleições municipais — como com- 


provam não só os estudos feitos 
pelos cientistas políticos, mas a 
própria tradição política brasilei- 
ra — não se decidem pelos menos 
critérios que orientam as escolhas 
no campo federal e municipal. Ne- 
las, de um modo geral, as escolhas 
são motivadas por problemas mui- 
to mais objetivos e visíveis do que 
as razões que definem os votos no 
âmbito estadual ou federal. Apre- 
sentar a solução para uma cratera 
pode não eleger um deputado, mas 
a promessa de tapar os buracos nas 
ruas de um determinado bairro 
pode eleger um vereador. 

Muitas vezes, a possibilidade de so- 
lução de um problema local faz com 
que os eleitores se unam em torno de 
siglas e candidatos que não teriam a 
mesma acolhida numa eleição para 
deputado ou governador. E isso não 
acontece apenas nas grandes cidades, 
como é o caso do Rio, mas também 
em municípios menores e estados de 
outras regiões do país. 

No início dos anos 1980, para citar 
um exemplo que anda meio esqueci- 
do, nada havia de mais importante 
no plano nacional do que a redemo- 
cratização. Todas as escolhas gira- 
vam em torno desse propósito e os 


“. não parece 

haver no horizonte 
nenhuma borrasca 
capaz de pôr em risco 
a vitória de Paes” 


políticos se dividiam entre os que 
queriam e os que não queriam a per- 
manência dos militares no poder. Foi 
naquele ambiente polarizado que o 
compositor Luiz Gonzaga, o Rei do 
Baião, anunciou a intenção de dis- 
putar a prefeitura de sua cidade na- 
tal, Exu, em Pernambuco, pelo PDS 
(partido criado em 1979 para apoiar 
os governos militares). 

Para muita gente comprometida 
com a redemocratização que admi- 
rava Gonzagão pela música, a filia- 
ção ao “partido da ditadura” foi um 
pecado imperdoável e ele foi apon- 
tado como traidor. Acontece que o 
velho Lua, como era conhecido, não 
estava preocupado com a situação 
nacional. O que ele queria era sim- 
plesmente por um fim à guerra entre 
as famílias Sampaio e Alencar, que se 
estendeu ao longo de três décadas, 
gerou várias mortes e transformou 
a pequena Exu em sinônimo de vio- 
lência no Brasil. 

Gonzaga não chegou a disputar a 
prefeitura, mas a simples intenção 
de se candidatar gerou um debate 
que, no final das contas, foi suficien- 
te para apaziguar os ânimos na re- 
gião da Chapada do Araripe. Isso é 
apenas um exemplo e mostra que 
as questões que estão em jogo nas 
disputas municipais, em algumas 
circunstâncias, se sobrepõem aos 
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temas nacionais e suas soluções 
dependem de decisões tomadas 
de baixo para cima. Ponto final. 
Voltando ao Rio de Janeiro, 
existe por aqui uma tentativa in- 
sistente de transformar a disputa 
municipal numa batalha da guer- 
ra santa que tem envolvido o PT, 
do presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva, e o PL, do ex-presidente 
Jair Bolsonaro. Pelo que se pode 
concluir diante das declarações 
de alguns políticos, a disputa elei- 
toral deste ano não parece ter a 
finalidade de escolher o nome 
que administrará um dos muni- 
cípios mais complexos do Brasile 
do mundo, que é o Rio, pelos pró- 
ximos quatro anos. Ela servirá 
apenas para a medir a tempera- 
tura em torno da disputa entre a 
esquerda e a direita que será tra- 
vada daqui a dois anos, em 2026. 


HIERARQUIA PARTIDÁRIA 

Esse debate voltou à tona na ter- 
ça-feira passada, depois que o 
senador Romário, que é filiado 
ao PL de Bolsonaro, anunciou 
apoio a Eduardo Paes, que con- 
ta com a simpatia do presidente 
Lula. Bastou que Romário assu- 
misse essa posição para que o 
presidente do diretório do PL no 
Rio, deputado Altineu Côrtes, se 
manifestasse. Ele criticou a po- 
sição do ex-jogador e disse que o 
diretório discutirá internamen- 
te uma maneira de puni-lo. 

É improvável que alguma puni- 
ção venha a acontecer. Seja como 
for, o senador nunca escondeu sua 
mágoa em relação a Jair Bolsona- 
ro que, nas eleições de 2022, difi- 
cultou sua reeleição ao declarar 
publicamente seu apoio a Daniel 
Silveira — que disputava a vaga 
pelo PTB. Por esse ponto de vista, 
ele está apenas dando o troco. 

Tenha a motivação que tiver 
e esteja o senador certo ou er- 
rado por agir dessa maneira, a 
posição de Romário traz à cena 
uma discussão importante. Ela 
permite que se retome o debate 
já travado outras vezes neste es- 
paço e que trata de um aspecto 
fundamental da democracia: o 
papel dos partidos políticos na 
vida política. 

O ideal seria que, do posto mais 
elevado ao mais básico da hierar- 
quia partidária, todos falassem a 
mesma língua e se guiassem pela 
mesma cartilha. E que os políti- 
cos escolhidos por uma legenda 
reproduzissem no exercício do 
mandato aquilo que prometeram 
ao eleitor durante a campanha. 
Mas, num país em que a moda 
é se esquecer dos compromis- 
sos assumidos com o eleitor em 
nome dos próprios interesses, 
exigir coerência de quem quer 
que seja parece ser, por si só, uma 
postura incoerente. 

Na semana passada, enquanto 
ainsubordinação do Romário era 
debatida na imprensa, um levan- 
tamento feito com base em da- 
dos da justiça eleitoral mostrava 
que, de Norte a Sul, pelo menos 
85 municípios do país (nenhum 
no estado do Rio de Janeiro) te- 
rão candidatos que disputarão a 
prefeitura com o apoio tanto do 
PT quanto do PL. Isso representa 
apenas 1,5% dos 5.569 municí- 
pios brasileiros — ou seja, uma 
gota d'água na Baía de Guana- 
bara. Mas, de qualquer forma, é 
suficiente para alimentar a dis- 
cussão em torno da fidelidade 
partidária. 

Bolsonaro, claro, não gostou, 
e prometeu enquadrar os diretó- 
rios que se uniram a seu arqui-i- 
nimigo. Faria melhor se lembras- 
se o que cantava Luiz Gonzaga e 
dissesse que isso “é muito pouco, 
é quase nada!” E que essas alian- 
ças de ocasião têm mais a ver com 
a solução de problemas locais do 
que com a ideologia. Que nem 
sempre é o fator que determina 
as escolhas políticas. 


(Siga os comentários de Nuno Vasconcellos 
no Twitter e no Instagram: Gnuno vccls) 
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ESPECIAL 


Vida noturna 

da Lapa ganha 
destaque na 
revista britânica 
“Time Out; mas 
cariocas divergem 


WALERIA DE CARVALHO 
waleria.carvalho(dDodia.com.br 


leita pela revista britânica “Time 

Out” como um dos melhores lu- 

gares de divertimento noturno 

do mundo, a Lapa, região cen- 
tral do Rio de Janeiro, não é unani- 
midade para muitos cariocas. Alguns 
gostam e acham o local interessante e 
divertido, mas outros criticam o point 
que tem visibilidade pelo mundo afora 
assim como Copacabana, a Princesinha 
do Mar. Em enquete realizada pelo jor- 
nal O DIA na Tijuca, Copacabana, e 
Lapa, cariocas falaram o que pensam a 
respeito da pesquisa feita pela revista 
estrangeira. Opiniões à parte, o Rio, 
com todos os problemas, continua lin- 
do e divertido. A Cidade Maravilhosa 
ficou em primeiro lugar na vida notur- 
na, ultrapassando Manila, na Filipinas, 
e Berlim, na Alemanha. 


UMEXAGERO 

Gerente do restaurante Combinado 
Carioca, na Praça Saens Pena, Osmara 
Gomes, 31 anos, acha a pesquisa exa- 
gerada. “Claro que a Lapa não é dos 
melhores lugares do mundo. Como 
trabalho em restaurante, vejo que há 
locais como Tijuca, Copacabana, Ipa- 
nema, e outros. Muita gente sai da 
praia e vai para bares ali, à tarde e à 
noite. Temos uma unidade na San- 
ta Clara, em Copacabana, e o pessoal 
adora. Quem mora em outros bair- 
ros da Zona Norte também pode se 
divertir em Bonsucesso, Olaria, Vila 
Isabel, Ramos e em escola de samba, 
na Grande Rio, em Caxias, a minha 
preferida. Acho que quem fez essa 
pesquisa não entende nada de Rio. 
Deve ter sido feita só na Lapa. Temos 
muitos lugares para curtir” 


PARA QUEM GOSTA DE BALADA 

A biomédica Sarah Bride, 28 anos, 
acha bairro da Lapa legal, mas acre- 
dita que seja uma opção mais para 
quem aprecia qualquer balada. “Fui 
à Lapa poucas vezes e gostei, mas te- 
nho trauma do lugar pela violência: 
tive um amigo que foi agredido ao sair 
de uma boate para comprar bebida. 
Eu fiquei cuidando dele depois desse 
episódio. Em relação à pesquisa, acho 
que depende do tipo de entreteni- 
mento que as pessoas buscam. É mais 
para quem gosta de balada e bebida. 
Também é um ponto que atrai muito 
turista, né? Então até para você criar 
amizades e vínculos é legal. Moro no 
Méier, mas costumo ir para Vicen- 
te de Carvalho, no polo gastronômi- 
co, onde tem uns barezinhos ótimos. 
A Lapa ser um dos melhores lugares 
do mundo destrói, né?” 


GOLDE PLACA 

Entregador do Mercado Livre, Anthony 
Breno, 23 anos, concorda com a pes- 
quisa feita pela revista. “A Lapa pode 
não ser o melhor lugar do mundo para 
se divertir, mas acho que está entre os 
melhores. Gosto muito da Lapa porque 
lá as baladas são dentro de locais reser- 
vados. Na Pedra do Sal você fica mais 
vulnerável. Na minha opinião, a revista 
fez um gol de placa falando que lá é um 
dos melhores lugares do mundo. Acabo 
não indo muito por causa do trabalho, 
mas, quando tem festividade de amigos 
e aniversários, vou sim” 


SEM DISCRIMINAÇÃO 

Gerente da Choperia do Papai, no cora- 
ção da Lapa, Aline Maria Jardim, de 28 
anos, concorda com a pesquisa. “Acho 
que a pesquisa está certa. Aqui é para 
todos os tipos de pessoas, sem discri- 
minação de raça, de nada. Aqui você 
tem o mais variados tipos de lugares, 
como restaurantes, samba, bares. Acho 
excelente. Divertir-se na Lapa é ótimo. 
É mais agitado, à noite principalmente. 
Se você vir à noite, é muito bom. Quem 
vem sempre gosta” 


LOCAL BOÊMIO 
Messias Francisco da Silva, 59 anos, é 
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A Chopperia do Papai faz sucesso de dia e à noite. A gerente Aline Maria Jardim diz que a Lapa “é para todos os tipos de pessoas, sem discriminação de raça, de nada” 


qe, 


É umaincrível 
opção no Rio 
de Janeiro, 
onde encontra 
bares, forró, 
pagode, 
samba, 
sempre tem 
alguma coisa 
para comer do 
jeito que você 
quer” 


AYALA ROSSANA, 
produtora e atriz 


Os bares na Lapa abrigam as muitas tribos que passam horas co 
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garçom há 16 no tradicional Restauran- 
te Nova Capela. “Com certeza é um dos 
melhores lugares do mundo para se di- 
vertir, principalmente para quem gosta 
de esticar na madrugada. É um local 
boêmio. Ficamos abertos até às 3h nos 
fins de semana” diz Messias, que mora 
em Honório Gurgel e também gosta do 
Méier e de Copacabana para se divertir. 


VIDA NOTURNA EXCELENTE 

O corretor de imóveis Marcelo Torqua- 
to Tavares, de 56 anos, também concor- 
da com a pesquisa. “Vida noturna para 
quem quer se divertir, sim. Eu não co- 
nheço o mundo, mas a Lapa é um exce- 
lente lugar para vida noturna. Eu moro 
aqui e já frequentei muito. Hoje, nem 


nsumindo bebidas nos balcões ou nas calçadas 


Claro que a Lapa não é dos melhores 
lugares do mundo, Vejo que há locais 
como Tijuca, Copacabana e outros” 
OSMARA GOMES, gerente de restaurante 


tanto. Eu gostava do Asa Branca e ain- 
da há várias opções como a Fundição 
Progresso”. 


EXAGERO 

Representante comercial, Cindy Ellen, 
de 22 anos, não vê a menor graça na 
Lapa. Pelo contrário. “Não concordo 
com essa pesquisa. Não acho que que 
seja tão divertido assim. Eu acho bem 
insalubre, na verdade, principalmente 
pela sujeira, pelos lugares assim. Acho 
que a revista exagerou um pouco. Acho 
que há lugares bem melhores, como os 
bares que ficam em Botafogo” diz Cin- 
dy, que mora em Jacarepaguá. 


LUGAR BAGUNÇADO 


O barman Bruno Elias, de 35 anos, é 
completamente avesso à Lapa. “Lugar 
bagunçado. Se você andar com celular 
na mão vão te roubar. Acho que a revis- 
ta exagerou demais. Por isso comecei 
a dar risada quando você falou sobre 
a pesquisa. E um lugar divertido, mas 
um dos melhores do mundo, nem pen- 
sar. Não sou muito de sair à noite, mas 
se tivesse que escolher, seria Tijuca ou 
Copacabana. Lapa, nãoooo00”. 


OUTRAS OPÇÕES MARAVILHOSAS 

Gerente da unidade de restaurante 
Barraca da Chiquita, em Copacaba- 
na, o cearense Francisco Dias Medei- 
ros, de 50 anos, há 28 trabalhando no 
ramo, emite sua opinião. “Concordo 
que realmente a Lapa é um grande 
point de diversão noturna do Rio de 
Janeiro. Mas a cidade também tem 
outras opções maravilhosas. E quais 
seriam essas opções? Zona Sul, Le- 
blon, Ipanema, Copacabana, a pró- 
pria Barra da Tijuca, Zona Oeste, com 
certeza muitos lugares. Eu moro em 
São Cristóvão, onde tem a Feira dos 
Nordestinos, tradição no Rio de Ja- 
neiro. A revista não exagerou. Tinha 
que escolher um, não dava para esco- 
lher todos. Acredito que eles viram 
que a Lapa tem mais potencial abran- 
gente, mas não é só lá, tem outros lu- 
gares maravilhosos também”. 


AMOR PELO CENTRO 

A produtora e atriz Ayala Rossana fala 
de como se diverte na Lapa. “Não sei se 
a Lapa é um dos melhores lugares por- 
que eu não conheço o mundo. É uma 
incrível opção no Rio de Janeiro, onde 
encontra bares, forró, pagode, samba, 
sempre tem alguma coisa para comer 
do jeito que você quer, tanto petiscos 
quanto o almoço, quanto o jantar, né? 
Você bebe de tudo na Lapa, bebidas 
mais tradicionais, mais baratas, as mais 
caras, né? Você pode ir num quiosque- 
zinho e tomar uma caipirinha bara- 
tinha, por R$ 10, R$ 15, mas também 
pode sentar no bar e pagar mais caro. 
Você se diverte muito. Eu amo a Lapa, 
eu amo a noite do Rio, essa possibili- 
dade de poder subir Santa Teresa, que 
também faz parte do centro”. 


LISTA DA TIME OUT 


Cidades com melhorvida noturna 
no mundo em 2024 

m ].Rio de Janeiro, Brasil 
E2.Manila, Filipinas 
E3.Berlin, Alemanha 
H4.Guadalajara, México 
E5.Austin, EUA 

E 6.Lagos, Nigéria 

E 7.Rotterdam, Holanda 

m 8.Manchester, Reino Unido 
m 9.Budapest, Hungria 

m 10.Accra, Gana 

m ]1.Buenos Aires, Argentina 
m ]2.Taipei, Taiwan 

m 13.Singapura, Singapura 
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udar é uma tarefa difícil, ainda mais quando se 

trata de outra pessoa; é uma tarefa quase im- 

possível. A verdade é que cada um de nós carrega 
uma bagagem única, moldada por experiências e vivên- 
cias que se transformaram em memórias ao longo do 
tempo. Nossa trajetória não é feita apenas de momentos 
felizes; também enfrentamos sofrimentos, e a soma des- 
ses fatores ajuda a moldar nossa verdadeira identidade. 
“O coração do homem pode fazer planos, mas a resposta 
certa dos lábios vem do Senhor” (Provérbios 16:1). 


Tentar mudar tudo isso 
seria como tentar reescre- 
ver um livro sem respeitar 
as emoções e experiências 
de quem o escreveu. Isso não 
significa que não podemos 
ajudar as pessoas. Podemos 
apoiar aqueles que amamos, 
mas a verdadeira ajuda e 
apoio consistem em auxiliar 
cada um a descobrir seu pró- 
prio “eu” a vozinterna que os 
torna protagonistas de suas 
próprias histórias. 

Devemos nos esforçar 
para sempre proporcionar 
em nossos relacionamen- 
tos um ambiente acolhedor 
e receptivo a isso, em vez de 
somente exigir, criticar ou 
tentar controlar os outros. 
“A resposta calma desvia a 
fúria, mas a palavra ríspida 
desperta a ira” (Provérbios 
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tendenciosos a recorrer a : 
estratégias mais atrevidas, : 
usando chantagens emocio- : 
nais ou críticas severas, acre- : 
ditando que isso está ajudan- : 
: conselho dos ímpios, não imi- 
: ta a conduta dos pecadores, 
: nem se assenta na roda dos 
- zombadores!” (Salmos 1:1). 

Precisamos nos policiar : 
: tratégias defensivas porque 
: parecem simples e rápidas. 
: Criticar é algo que fazemos 
: quase instantaneamente e 
darmos a encontrar a saída : 
eatransformação, levamos a : 
: ça requer um esforço mui- 


do os outros. Na verdade, 
isso apenas leva o outro a se 
fechar e construir muros, em 
vez de pontes. 


para não errarmos; se persis- 
tirmos, é como tentar guiar 
alguém por um labirinto es- 
curo, onde, ao invés de aju- 


um beco sem saída. Essa for- 
ma de tentar lidar só acaba 
gerando conflitos que sufo- 
cam o desenvolvimento etor- 
nam as pessoas cada vez mais 
rígidas e inflexíveis. “Como é 
feliz aquele que não segue o 


du 


: 15:1). Quase sempre somos [1 


Às vezes, usamos essas es- 


requer pouco esforço. No en- 
tanto, a verdadeira mudan- 


to mais profundo. A Bíblia 
nos adverte: “Revesti-vos, 
pois, como eleitos de Deus, 
santos e amados, de ternos 
afetos de misericórdia, de 
bondade, de humildade, de 


Bispo Abner Ferreira 


Bispo, Pastor Presidente, Advogado, Jornalista, articulista e Escritor 


NÃO TENTE MUDAR NING 


mansidão, de longanimida- 
de” (Colossenses 3:12). É 
necessário promover rela- 
cionamentos mais significa- 


tivos e instigar nas pessoas : 
: gerar uma nova perspecti- 


o desenvolvimento pessoal. 


: Claro que isso exigirá muita : 
: paciência, empatia e envol- 
: vimento genuíno — valores 
: que, embora difíceis de al- 
: cançar, são muito mais efi- 


cazes a longo prazo. 
Quando agimos assim, 
criamos um universo de 
oportunidades, ajudando 
alguém a passar de coadju- 
vante a protagonista de sua 
própria vida. “Cada um cui- 


ARTEKIKO 


: de, não somente dos seus in- 
: teresses, mas também dos 
: interesses dos outros? (Fili- 
: penses 2:4). 


Essa transformação pode 


va, onde o indivíduo se torna 


: autor de sua própria histó- 
: ria, em vez de ser apenas um 
: personagem passivo. Esse 
: empoderamento também 


depende da bondade, da ge- 
nerosidade, da receptividade 
eda capacidade de absorção 
de cada indivíduo. 

Eu te desafio a tentar não 
observar os outros ao seu re- 
dor, especialmente fora do 
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E site: 
odia.ig.com.br/colunas/ 
caminho-da-sabedoria 


E e-mail: 
caminhodasabedoria() 
odia.com.br 


ambiente ao qual você já está 
habituado. Escolha ignorar 
as diversas nuances e com- 


: portamentos sutis, mesmo 
: quando poderia percebê-los. 
: Por quê? Antes de ser um 
: profissional em suas fun- 
: Ções, você é apenas um ser 


z 
y A! : 
al : 
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humano, dotado de falhas e 
fraquezas. 

Em um relacionamento, 
tentar ser um psicólogo ou 
terapeuta, acreditando que 
podemos transformar as 
pessoas como se fôssemos 
cirurgiões emocionais, é 
uma das piores estratégias. 
Homens e mulheres buscam 
companheirismo que os ins- 
pire, que estejam dispostos 
a enfrentar juntos os altos 
e baixos da vida, e não tera- 
peutas. Infelizmente, alguns 
encaram o outro como um 
projeto a ser consertado, ig- 
norando sentimentos e pro- 
vocando discussões desne- 
cessárias. “E tudo o que vo- 
cês fizerem, seja em palavra 
ou em ação, façam-no em 
nome do Senhor Jesus, dan- 
do por ele graças a Deus Pai?” 
(Colossenses 3:17). 


ORE COMIGO: 

Senhor, ajuda-nos a con- 
fiar em Ti em todas as coi- 
sas, reconhecendo que só Tu 
conheces o coração de cada 
um. Dá-nos sabedoria para 
apoiar aqueles que ama- 
mos com paciência, empa- 
tia e graça. Em Nome de Je- 
sus, Amém. 


Coluna publicada aos domingos 


ECONOMIA / BRASIL / MUNDO 


No Rio, rede de hotéis 
abre 35 vagas de estágio 


Oportunidades são para unidades da Barra da Tijuca, Zona Sule Centro da capital 


Rede Windsor Ho- 
teis está com inscrições 
abertas para preencher 

5 vagas do programa de 

estágio no Rio. Os interessados 
devem enviar o currículo atuali- 
zado para o e-mail estagiohote- 
lariar) gmail.com, colocando 
no assunto o nome da área de 
atuação. As oportunidades são 
paratrabalhar nas áreas de Gas- 
tronomia, Eventos, Reservas, 
Governança, Marketing e RH, 
nas unidades da Barra da Tijuca, 
Zona Sule Centro. Selecionados 
receberão bolsa auxílio, vale- 
-transporte e alimentação. 

Confira informações sobre 
as vagas: 

Gastronomia: cursar Gas- 
tronomia com término previs- 
to entre 2025 e 2027, com flexi- 
bilidade de horário, de segunda 
a sábado. 

Eventos, ReservasouGo- 
vernança: Cursar Hotelaria 
ou Turismo, com previsão de 
conclusão entre 2026 e 2027, 
com flexibilidade de horário, 
de segunda a sábado. 

Marketing ou Publici- 
dade e Propaganda: cursar 
Marketing ou Publicidade e 
Propaganda, com previsão de 
formatura entre 2026 e 2027, 
com flexibilidade de horário, 
de segunda a sexta-feira. 

Recursos Humanos: cur- 
sar Psicologia, com previsão de 
formatura entre 2026 e 2027, 
com flexibilidade de horário, 
de segunda a sexta. 


Interessados em trab 


O presidente do Senado, 
Rodrigo Pacheco (PSD- 
-MG,, defendeu prudência 
na análise de pedidos de 
impeachment do ministro 
do Supremo Tribunal Fede- 
ral (STF) Alexandre de Mo- 
raes, que ganharam tração 
nos últimos dias. 

Pacheco foi questiona- 
do sobre a ofensiva que ga- 
nhou força entre bolsona- 
ristas após o jornal “Folha 
de São Paulo’ mostrar que 
Moraes ordenou, de forma 
não oficial, a produção de 
relatórios pelo Tribunal Su- 
perior Eleitoral (TSE) para 
embasar suas decisões con- 


O Ministério Público italia- 
no da Sicília anunciou on- 
tem uma investigação por 
possíveis crimes de naufrá- 
gio negligente e homicídio 
culposo após um luxuoso 
iate afundar em frente ao 
seu litoral e matar sete pes- 
soas, incluindo o magnata 
britânico Mike Lynch. 

O ‘Bayesian; de bandeira 
britânica, afundou em ques- 
tão de minutos na última 
segunda-feira, a 700 metros 
do porto de Porticello, após 
a passagem de uma tromba 
d'água. “O Ministério Públi- 
co de Termini Imerese apre- 
sentou um processo ante o 
Estado contra pessoas des- 
conhecidas, por possíveis 


“Terei prudência; diz 
Pacheco sobre Moraes 


tra aliados do ex-presidente 
Jair Bolsonaro (PL). Pacheco 
não via clima para pautar o 
impeachment, segundo seus 
aliados, embora apoiado- 
res de Bolsonaro no Senado, 
como Eduardo Girão (PL-CE) 
e Damares Alves (Republica- 
nos-DF), terem endossado a 
saída de Moraes do cargo. “Eu, 
como presidente do Senado 
após três anos e sete meses, 
terei prudência em relação ao 
tema para não permitir que o 
país vire uma esculhambação 
de quem quer acabar com ele” 
declarou o senador. 


Cominformações do Estadão Conteúdo 


MP italiano investiga 
naufrágio de iate 


crimes de naufrágio negligente 
e homicídio múltiplo por negli- 
gência” declarou à imprensa o 
procurador Ambrogio Carto- 
sio, alertando, entretanto, que 
a investigação está em fase ini- 
cial, já que o último cadáver, o 
de Hanna Lynch, a filha de 18 
anos do magnata da tecnologia, 
não havia sido retirado do mar 
até sexta-feira. 

“Nesta fase, exatamente por- 
que a investigação pode evoluir 
em um sentido ou outro, não 
descartamos nada” disse Carto- 
sio. Lynch, de 59 anos, convidou 
amigos e familiares ao barco 
para comemorar sua absolvição 
em um caso de fraude nos EUA. 


Cominformações da AFP 
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Petiscos são benéficos 
ara a alimentação? 


barulhinho do pacote abrindo já deixa qualquer cão 

ansioso para conseguir fisgar um snack. No entan- 

to, a quantidade que se deve dar para o animal, a 
frequência e os tipos de petiscos acabam gerando muitas 
dúvidas para os tutores. A veterinária nutróloga da Balance, 
marca Premium Especial da BRF Pet, Mayara Andrade e o 


adestrador Fabio Wellisch falaram sobre o assunto. 
Um dos mais famosos petiscos são os biscoitos, que 


muitos tutores optam em dar diariamente como forma de 
recompensa, agrado ou no treinamento. Segundo Mayara, 
eles podem ser incluídos de forma segura na dieta dos cães. 
“A recomendação é que até 90% das calorias do dia dos 
cães devem vir dos alimentos completos e balanceados e 
até 10% das calorias do dia podem vir dos snacks, como os 
biscoitos. O indicado é que o tutor siga sempre as instruções 


RESGATADO, CÃO 
TEM NOVO LAR 


A história de um cão de Clear- 
water, na Flórida, nos Estados 
Unidos, vem comovendo a web 
nos últimos meses. King, de cinco 
anos, foi resgatado pela Huma- 
ne Society of Pinellas (HSP) no 
verão de 2024 após conseguir 
“escapar de uma vida de negli- 
gência”. O jovem cão surgiu na 
instituição com um tumor no 
rosto de mais de 3kg que o dificul- 
tavaatédeficarcoma cabeça le- 
vantada. Ele foioperadoe, depois 
ganhou umnovolar. 


e orientações conforme descritivo da embalagem, além de 
consultar o médico-veterinário que acompanha o pet para 


auxiliar tanto na definição da estratégia quanto no cálculo”. 


Segundo a veterinária, a melhor opção são os snacks 
que suprem as necessidades nutricionais e energéticas 
dos pets. “E importante que os tutores leiam os rótulos e 
a lista de ingredientes dos alimentos com atenção, dan- 
do preferência às proteínas de alta qualidade, vitaminas, 
minerais e fibras”. 

Fabio completa dizendo ser interessante que os petiscos 
tenham uma grande palatabilidade. “Os tutores precisam 
atrair a atenção do cão com algo que ele realmente irá 
gostar. E o adestramento nada mais é do que a troca de um 
comportamento por uma recompensa, e se essa recom- 
pensa for deliciosa, tudo fica mais fácil.” 


m blog: www.odia.com.br/blog/eobicho 


m Com conteúdo: Portal iG 


DIVULGAÇÃO 


PITBULL FAZ FESTA 
EM FAZENDA 


Uma pitbull resgatada tem se 
tornado uma sensação na web 
após o seu tutor compartilhar 
como é sua rotina na fazenda. 
Evie, que é surda, gera alegria 
e o caos em uma fazenda no 
Arizona, EUA. Apesar de sua 
condição e do papel tradicional 
que os animais costumam ter 
em uma fazenda, Evie prefere 
passar seus dias causando tra- 
vessuras e se divertindo com 
outros animais, sem nenhuma 
responsabilidade. 


O ÚLTIMO 
PASSEIO 


Em um dia, enquanto o tutor, 
chamado D.A., passeava com sua 
cachorrinha Lexy, ao passarem 
por um arbusto, a pet encontrou 
umpedaço de costeleta de porco. 
A partir daquele dia, sempre que 
D.A. e Lexy passavam pelo local, 
a cachorrinha procurava um os- 
sinho. Pouco tempo depois, D.A. 
recebeu a notícia de que Lexy 
estava com câncer. Então, D.A. 
decidiu esconder uma costeleta 
de porco no arbusto para dar um 
último passeio alegre. 


Domingo, 25:8:2024 


CLASSIMAIS 


MAIS FÁCIL DE ACHAR, VENDER E COMPRAR. 


LIGUE E ANUNCIE 


2532-5000 


IMÓVEIS 


Compra e Venda 


G 


compra e venda 


í E C NEGÓCIOS (D EMPREGOS ( E CASA 


INSS 


> bairro de fátima; 
catumbi; centro; lapa; 
cidade nova; gamboa; 
santo cristo; saúde 


Lequel 
COMPRA E VENDA 
CONSÓRCIOS 
Contemplados ou Não 
Imóveis, Capital de giro, Autos, 
Utilitários e Caminhões... 
Melhores p racos 
Acesse o site 
www.leonelconsorcios.com.br 
e(21) 97012-3333 
e (21) 96423-1303 
@ (21) 99695-1897 


CLASSIMAIS 


LIGUE 


2532-5000 


IMÓVEIS 
Aluguel 


TEL: 3827-5138 
ou 99775-5138 


MOS GANTAMOS PRA VOGA 


ADVOGADOS ESPECIALISTAS 


SÓ PAGA APÓS A VITÓRIA 


>Abolição, Acari, 
Anchieta, Bonsucesso, 
B.Ribeiro, Brás Pina, 
Cachambi, Cascadura, 
Deodoro, Eng. Dentro, 
Guadalupe, Irajá, 
J.América, Madureira, 


T.Santos, V.Carvalho, 
V.Valqueire e 
adjacências. 


OSWAL.CRUZ 

Casa, quarto, sala, cozinha, 
banheiro, varanda. Direto 
proprietário. R$ 75.000. 
Aceito entrada +parcelas. Te- 
nho kitinete R$ 55.000. Pró- 
ximo estação. T(21)96489- 
2466 whatsapp. 


negócios 


negócios 
diversos 


ADVOGADOS INSS 
Especialista Direito Previden- 
ciário, LOAS, Auxílio Doença, 
Beneficio Indeferido, Pensões 
por Morte, Revisão da vida 
toda, Aposentadorias, Ações 
Trabalhistas. T.2262-4778/ 
99948-3349 


JAZIGO 

Vendo jazigo Caju Q 43 valor 
R$ 75.000,00 Tratar no tele- 
fone (21) 99133-7263 (pas- 
sar Whatsapp) 


LIVROS V/TEXTO 
Cultura Racional dos Livros 
Universo em Desencanto: 
conhecimento vindo de um 
mundo superior, o mundo 
Racional. 


profissionais 
liberais 


contribuiu? Você pode se 


aposentar! Nós iremos até 
ocê! Comece pagar qua 


21)98228-4845 


CLASSIMAIS 


2532-5000 


VAGAS PCD 
A EMPRESA OSESP SERVIÇOS ESPECIALIZADOS 
LTDA., ESTÁ CONTRATANDO PROFISSIONAIS PCD 
PARA AREA DE LIMPEZA, DEVENDO TER LAUDO 
MÉDICO ATUALIZADO. 
OFERECEMOS SALÁRIO COMPATÍVEL COM A 


Místicos e 
Religiosos 


FUNÇÃO, VR, VA, VT E SEGURO DE VIDA. 

VAGAS PARARIO DE JANEIRO E REGIÃO DOS LAGOS. 
INTERESSADOS POR GENTILEZA ENVIAR 
CURRICULO PARA: 

Willian — wsantanaQdosespservicos.com.br; 

Rita — rpupoQDosespservicos.com.br 


TÉC. MECATRÔNICA 


empregos 


bare 
restaurante 


OPEIRO 


om foto. R.Constante Ra 
os, 115, Copacabana. 


demais 
atividades 


INSTALADOR CARPETE 
Empresa contrata Free lan- 
cer Instalador de Carpete pa- 
ra trabalho final de semana. 
Entrar em contato tel: (21) 
98858-6708 


CLASSIMAIS 


LIGUE 


2532-5000 


Spectru Instrumental Cientí- 
fico Rio Comprido/ RJ admi- 
te: Técnico em Mecatrônica, 
curso técnico completo ou 
áreas afins. Tratar Tel: 2293- 


oficinas de 
autos 


ELETRICISTA 

Que Trabalhe com Injeção 
Eletrônica, Trabalhar 2 
à feira, salário combinar 
ou comissão. Rua Visconde 
de Santa Isabel 161, Vila 
Isabel. 


MECÂNICO V/TEXTO 
De Automóvel, experiência 
comprovada, para traba- 


Ihar 2% Gfeira, salário 
ou comissão. Rua Visconde 
de Santa Isabel, 161, Vila 
Isabel. 


CLASSIMAIS 


2532-5000 


Massagens e 
Acompanhantes 


>recomendável para 
maiores de 18 anos 
>submeter crianças 
ouadolescentes à 
prostituiçãoouàã | 
exploração sexual é 
crime com pena de 
reclusão de 4 a 10 anos 
emulta-art.244-a da lei 
8.069/90 

>encontros com 
pessoas desconhecidas 
podem ser perigosos. 
aconselha-se marcá-los 
em lugares públicos, 
além de informara 
alguém local e hora do 
encontro 


NOVA IGUAÇU 

ABALA NOVA IGUAÇU 

Gatas a partir de R$50,00 
(Venha Conferir). Travessa 
Rosinda Martins 06/404 
(Próximo Estação Nova Igua- 
çu). De segunda à sexta de 
9:30h às 18:00h e sábado 
de 9:30h às 14:00h. Tel. 
(21) 98753-3039 WhatsApp 
(Admite-se) 


CLASSIMAIS 


LIGUE 


2532-5000 


DÁ sm ni tal 
Denise, tels.: 99221- 
Vá 99272-3445/ 
-2387. 


== 
Mais FÁCIL 
DE VEND 


AIS FÁCIL 


Pae no”. 
16534307” 98693- 
8554. 


RAMu. `% 
Casa duplex, fins comerck Mofo... 


R$250, 
se vagas para ra 


CLASSIMAIS = 
ANUNCIE: 2532-5000 i 


ODIA V/TEX 


LIGUE E 
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ESTADO DE IZQUIERDO PREOCUPA 


Internadono Hospital Albert Einstein, o zagueiro do Nacional, Juan Izquierdo, está 
intubado e com áreas de edema cerebral, o que pode gerar sequelas. Ele caiu 
desacordado em campo nojogo contra o São Paulo, quinta-feira, pela Libertadores 


VITOR SILVA/ BOTAFOGO 


BOTAFOGO 


Artur Jorge deve escalar 
mistão contra o Bahia 


Treinador tem suspensos e desgaste físico como empecilhos para o Brasileirão 


íder do Brasileirão, 

um desgastado Bota- 

fogo encara o Bahia 

hoje, às 16h, na Are- 
na Fonte Nova. Por conta da 
sequência pesada de jogos, 
o técnico Artur Jorge fará 
mudanças na equipe titular 
e deve mandar a campo uma 
formação mista, após o can- 
sativo duelo contra o Palmei- 
ras, quarta-feira, que levou o 
Alvinegro às quartas de final 
da Libertadores. 

Mesmo em novo jogo de- 
cisivo, o treinador pretende 
dar rodagem ao grupo do Bo- 
tafogo. A meta é tentar ad- 
ministrar a questão do des- 
gaste físico de cada atleta. O 
que não significa dizer que a 
vitória não seja questão de 
honra para o Glorioso, que 
precisa dos três pontos para 
seguir em primeiro lugar no 
Brasileiro. Já um triunfo no 
duelo pode colocar o Bahia 
de vez no G-4. 

Das últimas três partidas, 


contra Palmeiras e Flamen- 
go, cinco jogadores correm 
risco de não estar à dispo- 
sição. Três deles, aliás, são 
desfalques certos: o lateral- 
-direito Mateo Ponte, o za- 
gueiro Alexander Barboza e 
o atacante Savarino. Todos 
estão suspensos. 

O lateral-esquerdo Cuia- 
bano, com uma luxação no 
ombro direito, e o atacante 
Luiz Henrique, com dores 
na panturrilha direita, tam- 
bém podem ser outros dois 
desfalques. 

Do time que tem inicia- 
do os últimos jogos, apenas 
John, Bastos, Gregore, Mar- 
lon Freitas e Igor Jesus de- 
vem estar em campo. Sem 
alternativas na lateral direi- 
ta, o volante Tchê Tchê será 
improvisado, repetindo o 
que já aconteceu em outras 
partidas. 


MATHEUS MARTINS BRILHA 
Dois reforços do Botafogo 


nesta janela de transferên- 
cias têm chamado a atenção 
com as atuações dentro de 
campo. Matheus Martins 
destacou-se positivamente 
nas últimas duas partidas. 
No entanto, Almada ainda 
não mostrou a que veio. Com 
esses dois novos nomes, o 
clube investiu algo em torno 
de R$ 210 milhões - entre os 
valores fixos e bônus. 

Almada já atuou em cin- 
co partidas pelo Alvinegro 
e não marcou nenhum gol, 
o que, pelo valor do investi- 
mento, pode gerar um sen- 
timento de dívida com a 
torcida. No clássico contra 
o Flamengo, o meia perdeu 
um pênalti. 

Por outro lado, o atacante 
Matheus Martins começou 
com o pé direito, e, em cinco 
partidas, marcou dois gols 
- ambos na goleada sobre o 
Flamengo —, e participou 
dos dois gols na partida de- 
cisiva contra o Palmeiras, no 


Allianz Parque. 

Para contar com o meia 
Thiago Almada, John Tex- 
tor desembolsou US$ 25 
milhões dólares (R$ 137,4 
milhões na cotação atual). 
A contratação de Matheus 
Martins, por sua vez, girou 
em tono de 10 milhões de eu- 
ros. Ou seja, algo em torno de 
R$ 61 milhões. 


FICHA TÉCNICA 


Marcos Felipe; Arias, Gabriel Xavier, Kanu 
e Juba; Caio Alexandre, Jean Lucas, 
Everton Ribeiro e Cauly; Everaldo e 
Thaciano. Técnico: Rogério Ceni 


o] 


John; Tchê Tchê, Halter, Bastos e Hugo 
(Marçal); Gregore, Marlon Freitas e 
Almada; Romero, Matheus Martins e Igor 
Jesus (Tiquinho). Técnico: Artur Jorge 


Local: Arena Fonte Nova 
Árbitro: Ramon Abatti Abel (SC) 
Horário: 16h 


GOLEIRO JOHN RECHAÇA ‘TRAUMA’ 


EA suada classificação às 
quartas de final da Liberta- 
dores, em jogo para cardíaco 
contra o Palmeiras, no Allianz 
Parque, ainda repercute no Bo- 
tafogo. O goleiro John abordou 
as dificuldades do jogo em São 
Paulo e rechaçou que o grupo 
tenharelembrado o trauma da 
derrota (4a 3) parao Alviverde, 
que deu início à derrocada do 
time no Brasileiro. 


“Sabíamos das dificulda- 
des, além da história gloriosa 
que eles têm na Libertadores. 
Mas a gente não pensou em 
momento algum no que acon- 
teceu no ano passado”, garan- 
tiu John, que já mira o São Pau- 
lo, próximo adversário na com- 
petição continental. “É umrival 
de muita qualidade. Vencer em 
casa, com anossa torcida, será 
fundamental”, frisou. 


LANÇAMENTOS DA EDITORA TEOSÓFICA 


Escritos Compilados de 
H. P. Blavatsky (Collected 
Writings) - Volume | 


Escritos Compilados de H. P. 
Blavatsky (Collected 
Writings) - Volume VIII 


Juscelino 
2797-2700 
2697-0697 / 2796-3736 


Via Light 
3763-7878 
3773-1566 


artpaoficial 


E 


Coletânea de Textos de Helena 
Petrovna Blavatsky - Volume 3 
/ Uma Visão Esotérica dos 
Evangelhos 


(Capa Dura) 


O Volume VIII dos Escritos Compilados de 
H. P. Blavatsky tem uma importância 
especial uma vez que foi nesse período que 
Helena Blavatsky se estabeleceu em 
Londres, depois de partir definitivamente da 
Índia. É nesse período que surgem seus 
editoriais, ensaios e artigos mais brilhantes. 


Neste volume, apresentamos o famoso texto “O 
Caráter Esotérico dos Evangelhos”, escrito por 
H. P. Blavatsky e publicado originalmente na 
revista Lucifer em três partes, entre novembro 
de 1887 e fevereiro de 1888. Este texto faz parte 
do Volume VIII dos Escritos Compilados de 

H. P. Blavatsky, organizados por seu 
sobrinho-neto, Boris de Zirkoff. 


O Volume | desta série cobre o período de 1874 
a 1879 e contém cerca de 120 artigos, 
comentários etc. Ele oferece uma visão 
abrangente dos primeiros escritos de Blavatsky, 
incluindo seu envolvimento com o espiritismo 
nos Estados Unidos, bem como suas primeiras 
referências aos Mestres da Sabedoria e a 
fundação da Sociedade Teosófica. 


ESCRITOS COMPILADOS DE 
H. P, BLAVATSKY 


Preço especial para | 
instalador cadastrado j 


l | 
CEREJEIRA 


Rua Sã Freire, 69 Loja A - São Cristovão 


ea 97198-5641 96731-1975 99603-3547 


O DIA | DOMINGO, 25-8-2024 


BEM APÓS DAR TILTE' 


Titerecebealta, 
mas desfalca o 
Mengão no Maraca 


Recuperado de arritmia cardíaca, técnico deixa o hospital, 
só que não vai comandar o time, hoje, contra o Bragantino 


a luta para seguir 
vivo em busca do tí- 
tulo do Campeonato 
Brasileiro, o Flamen- 
go precisa vencer o Bragan- 
tino, hoje, às 20h, no Mara- 
canã. Só que irá a campo sem 
seu comandante: recuperado 
de arritmia cardíaca, Tite, de 
63 anos, recebeu alta, ontem, 
no Hospital Copa Star, em 
Copacabana, mas não estará 
no banco de reservas contra 
o time paulista — será substi- 
tuído por Matheus Bachi, seu 
filho e auxiliar técnico. 
“Fui muito bem cuida- 
do pelo doutor. Estou legal. 
Bom trabalho para vocês 


FICHA TÉCNICA 


e muito obrigado”, disse o 
treinador antes de deixar 
o hospital, de carro, com a 
esposa. Ele apresentou boa 
evolução após ter passado 
mal na altitude de 3.600 me- 
tros de La Paz, onde o Fla- 
mengo perdeu (1 a 0) para 
o Bolívar, quinta-feira, pela 
Libertadores. 

Aarritmia foi revertidae o 
ritmo cardíaco normalizado 
apenas com remédios (sem 
necessidade de procedimen- 
to cirúrgico). Porém, como a 
recomendação médica é de 
repouso por 48 horas, Tite só 
retornará ao CT amanhã. Sob 
orientação de Matheus Bachi, 


.. 
Mfano E 


Rossi, Varela (Wesley), Fabrício Bruno, 
Léo Pereira e Ayrton Lucas; Allan, Pulgar 
e De La Cruz; Luiz Araújo, Michael e Bruno 
Henrique. Técnico: Matheus Bachi 


Cleiton, Nathan Mendes, Douglas 
Mendes, Eduardo e Luan Cândido; Raul, 
Jadsome Lincoln; Helinho, Mosquera e 
Sasha. Técnico: Pedro Caixinha 


Local: Maracanã. Árbitro: Gustavo Bauermann (SC). Horário: 20h 


o Flamengo vira a chave, es- 
quece a ida às quartas de final 
da Libertadores e se concen- 
tra na reabilitação no Brasi- 
leiro (vem de goleada por 4 a 
l parao líder Botafogo). 

Recém-contratado, o ata- 
cante Michael, que estava 
em atividade no Al-Hilal, da 
Arábia Saudita, e já está re- 
gularizado na CBF, deve fa- 
zer sua estreia. A tendência é 
que o time considerado titu- 
lar vá a campo, dependendo 
da condição física dos joga- 
dores que atuaram na capital 
boliviana e sofreram com o 
desgaste da partida dentro e 
fora de campo. 

Em busca de um reforço 
para a lateral esquerda, o 
Flamengo oficializou pro- 
posta para a contratação 
de Alex Sandro, de 33 anos, 
atualmente na Juventus, da 
Itália. A oferta, com duração 
contratual até 2026, foi con- 
siderada positiva pelo joga- 
dor e a negociação está bem 
encaminhada. 
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GILVAN DE SOUZA /CRF 


Destaque na classificação do Flamengo na Liberta, Rossi quer brilhar hoje, no Maracanã, pelo Brasileiro 


GAROTADA CONQUISTA O INTERCONTINENTAL SUB-20 


E Com um gol nos acréscimos, 
o Flamengo, comandado pelo 
ídolo Filipe Luís, éo campeão da 
Copa Intercontinental sub-20. 
A conquista veio coma vitória 
sobre o Olympiacos, da Grécia, 
por2al,de virada, ontem, no 
Maracanã. Liatsikouras abriu o 
placar, mas Caio Garcia e Feli- 
pe Teresa decretaram a inédita 


conquista do Rubro-Negro, 
diante de 31.237 torcedores. 

As duas equipes fizeram um 
bom primeiro tempo. O Olym- 
piacos criou as melhores chan- 
ces, só que o goleiro Dyogo Alves 
fez boas defesas. Pelo Rubro- 
-Negro, as principais chances 
vieram com Wallace Yan, que 
parou em Botis. 


No segundo tempo, o Olym- 
piacos abriu o placar aos 9, em 
finalização de Liatsikouras. O 
Flamengo, porém, não se aba- 
lou. Aos 28, Caio Garcia pegou 
rebote de Botis e empatou. O 
Flamengo virou o jogo aos 48 
minutos. Wallace Yan bateu cru- 
zado e Felipe Teresa, livre, man- 
dou a bola para a rede. 


Porta Cedro 
Sul 2,14x1,07 


1+9 rs 


TEMOS 


Porta Brumel 
2,10x1,20 montada 
c/fech/dobr.itrinco 


TACO, GARAPA, CUMARU, 
JATOBA, IPE TABACO 


Tábua 
28cm 


inus 
ruta 


R$ pç 


Valor no dinheiro e retirando. 


Rod. Washington Luiz, 3931 - Vila São Luiz 


Duque de Caxias ( Rio/Petropólis) - Estacionamento Próprio e Seguro 


Pinus 29cm 
Aparelhada 


R$ 


Valor no dinheiro e retirando. PÇ 


Peroba Mica 


Claraboia 


Valor no dinheiro e retirando. 


Banco de 
Jardim 
Roxinho 


Dr rd 
Sucupira 
1+9 ps R$ 


R$ 


Valor no dinheiro e retirando. 


| 
dd dd 


Ripado 
Freijo Pacara é 


R$ 


me 


COMPRAS 


A PARTIR DE 


R$1.000,00 


NOS CARTÕES VISA, MASTERCARD E AMERICAN EXPRESS 


"ENTREGAMOS NO RIO 
| E EM TODO GRANDE RIO 


ACEITAMOS PAGAMENTO EM DOLAR E EURO 


Caixonete 
Misto/Alizar 


R$ 


Lambril Ripado 
Garapa 


Caixonete 


Tauari/alizar 
15cm 


' R 
Desmontados $ 


Valor no dinheiro e retirando. 


Rodapé Branco 7 a 20 cm 


R$ 


Telha 
Esmaltadas Rs 
Karina/Real 


Saldo Em 


15cm Rs 


“OpURIMaS a oneyuip OU Joje) 


WWW.FIBROLAR.COM.BR 


Aduela Angelim 


Temos outras medidas 


R$ 


Lambril Ripadõ 
Jatoba 


Sonilpaitcio 
- | 220x1,00 


Valor no dinheiro € retirando. 


06mm R$ 


Lambril | 


Cedro 
Rosa 


als: no nieko e celrando 


1 Face 


2 Faces 


15cm Rs 


Legitimo 
Primeira 


Aduela Tauri 
10cm Rs 


Valor no dinheiro e retirando 


2612-9001/99408-9461º 


Crédito sujeito a aprovação. Ofertas Válidas até 30/Agosto /24 ou enquanto durarem nossos estoques, Fotos são meramente ilustrativas. Reservamo-nos o direito de corrigir possíveis erros de digitação. Preços Promocionais para pagamento à vista em espécie e retirando no local, Horário de retirada de 
mercadoria : Segunda a sexta de 7:42 às 11:30 e das 13:00 as 17:00 ,* Pagamento até 6x sem juros nos cartões para compras a partir de R$1.000,00 e preço de tabela, não promocional, Os Valores já estão com descontos aplicáveis. 
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FLUMINENSE 


Vitória com alívio momentâneo 


Serna e Arias marcam, Tricolor derrota o Atlético-MG por 2 a O e dorme fora do Z-4 do Brasileirão 


MARCELO GONÇALVES/FLUMINENSE FC 


Fluminense, enfim, 
saiu do Z-4 do Brasi- 
leiro. A convincente 
vitória por 2 a 0 sobre 
o Atlético-MG, ontem, no Mi- 
neirão, com gols de Kevin Ser- 
na e Jhon Arias, permitiu ao 
Tricolor chegar aos 24 pontos 
ganhos, subir para a 162 colo- 
cação e, ao menos, dormir fora 
da zona da degola. Para sacra- 
mentar o fim do sufoco, terá 
de secar Corinthians e Vitória, 
que, hoje, pegam Fortaleza e 
São Paulo, respectivamente, 
O Fluminense foi a melhor 
equipe do primeiro tempo. 
O Atlético-MG até iniciou a 
partida com mais volume 
ofensivo, mas o Tricolor sou- 
be conter bem essa tentativa 
de pressão do adversário. Aos 
poucos, se soltou em campo 
e levou perigo pela primeira 
vez aos 18 minutos, com um 
chute de fora da área de Arias. 
Cinco minutos depois, a 
equipe de Mano Menezes 
abriu o placar. Após vacilo de 
Fuchs, que errou um passe no 
meio de campo e perdeu a di- 
vidia, abola sobrou para Kevin 
Serna. O atacante colombiano 
correu pelo lado esquerdo, in- 
vadiu a área, driblou o zaguei- 
ro Battaglia e finalizou com ca- 
tegoria, na saída de Everson, 
marcando seu primeiro gol 
com a camisa tricolor. 
O time mineiro sentiu o 


E site: www.odia.com.br 


CAMPEONATO BRASILEIRO - SÉRIE A 


tabelaço;.|«, 


gol, e o Fluminense cresceu 
em campo. Arias, inclusive, 
teve uma grande oportuni- 
dade praticamente cara a 
cara com Everson, mas bateu 
em cima do goleiro. O Atléti- 
co-MG só esboçou uma me- 
lhora na reta final, e Vargas 
chegou a marcar, mas estava 
em impedimento. 

No retorno do intervalo, o 
Galo foi em busca do empate 
e começou a deixar espaços. 
Assim, aos 10 minutos, Serna 
teve outra grande chance de- 
pois de driblar o marcador e 
ficar cara a cara com Everson. 
Dessa vez, o goleiro defendeu. 

Foi uma chance de ouro, 
mas que não fez falta, já que o 
Fluminense ampliou o placar 
aos 14 minutos. Em momento 
de desatenção do Atlético-MG, 
que reclamava de um possível 
pênalti, Arias recebeu belo 
passe, teve tranquilidade para 
limpar a marcação e finalizar 
com força, sem chances de de- 
fesa para Everson: 2 a 0. 

A partir daí, o cenário fi- 
cou ainda melhor para o Flu- 
minense. A equipe recuou e 
ficou ainda mais compacta. 
O Atlético-MG ainda tentou 
furar o sistema defensivo tri- 
color, mas foi muito pouco 
para reagir. Deu Fluminen- 
se, que voltou a vencer o ri- 
val, em Minhas Gerais, após 
sete anos de jejum. 


CLUBES PT J V E D @P@GCE S AP 
i] Botafogo 46 23 M 4 5 4 24 17 66,0% 
4] Fortaleza 45 22 3 6 3 29 20 9 68,0% 
E] Palmeiras 44 24 13 5 6 36 19 17 61,0% 
A] Flamengo 4 2 2 5 5 36 25 TN 62,0% 
=" Bahia 38 23 1 5 7 33 25 8 55,0% 
=: São Paulo 38 23 1 5 7 31 23 8 55,0% 
pt) Cruzeiro 37 2 N 4 7 31 24 7 560% 
Atlético-MG 30 2 7 9 6 29 31 -2 45,0% 
Athletico-PR 29 2 8 5 8 25 24 1 46,0% 
Vasco 28 2 8 4 10 26 33 -7 42,0% 
Juventude 28 23 7 7 9 28 32 -4 40,0% 
Bragantino 27 212 7 6 8 26 26 O 42,0% 
Internacional 25 19 6 7 6 18 18 O 430% 
Criciúma 25 21 6 7 8 30 32 -2 39,0% 
Grêmio 24 2 7 3 T1 20 25 -5 38,0% 
Fluminense 24 23 6 6 1 18 26 -8 34,0% 
Vitória 22 23 6 4 133 25 36 -N 31,0% 
Corinthians 22 23 4 10 9 20 29 -9 31,0% 
Cuiabá 8 2 4 6 2 21 34 -133 27,0% 
Atlético-GO 18 24 4 6 14 20 37 17 25,0% 


I Libertadores I Pré-Libertadores [EB Sul-Americana I Zona neutra [E Rebaixamento 


RESULTADOS - SÉRIE A 


JOGO LOCAL 

242 RODADA / ONTEM 

Atlético-GO 2 x 1 Juventude Antônio Accioly 
Palmeiras 5 x 0 Cuiabá Brinco de Ouro 
Atlético-MG O x 2 Fluminense Mineirão 


PRÓXIMOS JOGOS - SÉRIE A 


JOGO 


242 RODADA / HOJE 


HORA LOCAL 


Bahia x Botafogo 16h Fonte Nova 
Fortaleza x Corinthians 16h Castelão 
Criciúma x Grêmio 16h Heriberto Hulse 
São Paulo x Vitória 18h30 Morumbis 
Internacional x Cruzeiro 19h Beira-Rio 


Flamengo x RB Bragantino 
242 RODADA / AMANHÃ 

Vasco x Athletico-PR 
5a RODADA / QUARTA-FEIRA 
Cruzeiro x Internacional 


20h Maracanã 


21h São Januário 


19h30 Mineirão 


XxX SARA DA CIGANA 


Joga Cartas / Tarô. Faço e desfaço 4 ua 
qualquer trabalho, Magia Negra, Amarrações, | 
Separações nas 7 linhas. 


Resultados Rápidos / Garantidos. 


99962-4326 98040-8706 © 


Cascadura (em frente à Estação) 
www.saradacigana.com.br 
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Serna dribla Battaglia e deixa o zagueiro do Atlético-MG 


e 


na saudade antes de fazer o 


i S 


primeiro gol 
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itaque 


[E = e] 
MORRE MICKEY, 
O ARTILHEIRO 
PAZE AMOR 


> O Fluminense per- 
deu, ontem, um de 
seus grandes ídolos. 
Mickey, conhecido 
como o artilheiro paz 
e amor, e autor do gol 
que deu ao Tricolor seu 
primeiro Campeonato 
Brasileiro, em 1970, em 
jogo contra o Atlético- 
-MG, morreu ontem, 
aos 76 anos, em Santa 
Catarina. Ele será cre- 
mado hoje, às 10h, em 
Balneário Camboriú. 

Mickey disputou 98 
jogos pelo Fluminen- 
se, fez 27 gols, e, além 
da conquista nacional, 
foi campeão carioca em 
1969, 1971 e 1973. Nasci- 
do em Presidente Getú- 
lio, iniciou sua carreira 
no Caxias, passou pelo 
Palmeiras, de Blume- 
nau, e, em 1969, chegou 
ao Tricolor. Após brilhar 
com a camisa tricolor e 
fazer história nas Laran- 
jeiras, o ex-atacante de- 
fendeu o Bahia, o Ceará 
eo São Paulo. 


VASCO 


Força, foco e fé para as batalhas 
contra o Athletico-PR na Colina 


Meta é bater o adversário amanhã, pelo Brasileiro, e quinta-feira, pela Copa do Brasil 


Em boa fase atualmente nes- 
ta temporada, o Vasco está 
às vésperas de duelos deci- 
sivos contra o Athletico-PR, 
amanhã, pelo Campeonato 
Brasileiro, e quinta-feira, no 
confronto de ida pelas quar- 
tas de final da Copa do Brasil 
— ambos em São Januário. 
Ciente da importância das 
duas partidas, o técnico in- 
terino Rafael Paiva tem colo- 
cado seu grupo de jogadores 
para treinar forte na busca 
por resultados que mante- 
nham a fase crescente da 
equipe em 2024. 

Para isso, o treinador es- 
pera mandar a campo um 
Vasco perto da equipe ideal. 
Amanhã, na Colina, ele de- 
verá contar com o retorno 
do artilheiro Pablo Vegetti. 
Preservado contra o Criciú- 
ma, o argentino tem boas 
chances de começar como 
titular para tentar fazer o 
Cruzmaltino subir na clas- 
sificação do Brasileiro e 
entrar de vez na briga por 
uma vaga na próxima Copa 
Sul-Americana. 

Quem também pode pin- 
tar entre os 11 iniciais diante 
do rubro-negro paranaense é 
Phillippe Coutinho, que não 
atua desde o empate com 
o Bragantino, em São Januá- 
rio. Já o zagueiro Léo, que 
tem recebido muitas críticas, 
deverá ser preservado. Com 
isso, Maicon tem boas chan- 
ces de formar a dupla titular 
ao lado de João Victor. 

O fato de enfrentar o 
Athletico-PR em casa nos 
dois próximos jogos também 


aumenta a confiança no VAs- 
co. Afinal, o time tem 63,6% 
de aproveitamento como 
mandante no Brasileirão 
— são seis vitórias, dois em- 
pates e duas derrotas, sen- 
do que duas dessas partidas 
foram longe da Colina, con- 
tra Flamengo (Maracanã) e 
Fluminense (Nilton Santos). 
Levando em conta apenas os 
jogos em seu estádio, o apro- 
veitamento sobe para 66,6%, 


> «ENA 
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O artilheiro Vegetti tem treinado bem e deve voltar o Vasco amanhã, emSão Januário, contra o Athletico 


número que pode aumentar, 
já que o Vasco tem um jogo 
a menos (contra o Cuiabá) 
em sua casa. O Cruzmaltino 
é o oitavo melhor mandante, 
até agora, no Brasileiro. 


ZAGUEIRO À VISTA 

Em busca de um reforço 
para a zaga, o Vasco iniciou 
negociação com Luan Pe- 
res, de 30 anos, que defende 
o Fenerbahçe, da Turquia. 


LEANDRO AMORIM / VASCO 


Segundo a imprensa local, 
a saída do jogador foi au- 
torizada pelo Fenerbahçe, 
que deseja a sua transferên- 
cia para a abertura de mais 
uma opção de estrangeiros 
no elenco. 

Revelado pela Portuguesa, 
Luan teve rápida passagem 
pelo Fluminense em 2018, 
mas não atua desde outubro 
de 2023, quando sofreu gra- 
ve lesão no joelho esquerdo. 
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Apresentadora do 'É de Casa, da TV Globo, Rita Batista se diz confortável n ádo 
“Saia Justa”, dividindo experiências e discursando sobre vários temas | 4e5 
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GardêniaCavalcanti 


E site: https://odia.ig.com.br/odiad/gardenia 
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E-MAIL: 
gardeniacavalcanti(modia.com.br 


INSTAGRAM: 
(Mgardeniacavalcanti 


DICAS PARA CUIDAR DA 
SUA PELE NO INVERNO 


Mau cheiro nas axilas? 
Diga adeus ao problema! 


ocê sabe o que é bromidrose? É um distúrbio que 

causa mau cheiro, odor excessivo, geralmente nas 

axilas, pés, couro cabeludo e virilha. O famoso 
cêcê! É comum surgir na adolescência, mas também por 
outros fatores, entre eles diabetes, alcoolismo, determi- la e temperos, podem alterar o odor 
nados alimentos, hormônios e até antibióticos. : “corporal. 

Paratirar todas as dúvidas sobre o problema, conversamos com j 4. Hormônios: Alterações hormo- 
a dermatologista Letycia Lopes. Ela explicou tudo sobre o assunto! nais, como as que ocorrem durante a 

Pode atingir crianças? Não é comum uma criança puberdade, menstruação, menopausa, 
muito jovem apresentar mau odor nas axilas. Nesses e até gestação podem aumentar a pro- 
casos é preciso procurar um especialista e pesquisar. dução de suor e afetar o odor. 

Mas normalmente o problema está relacionado 5. Estresse: O estresse pode ativar 
com questões de higiene e a proliferação de glândulas sudoríparas, resultando em 
bactérias. suor excessivo. 

Questões hormonais também podem 6. Uso de roupas: Roupas feitas de 
desencadear o problema. Por isso, ele materiais sintéticos que não permitem 
pode ocorrer em fases como adoles- arespirabilidade podem reter o suor e 
cência e a menopausa. causar mau cheiro. 

Os desodorantes ajudam a reduzir 7- Condições médicas: Algu- 
o problema, mas é preciso ter cuida- | mas condições, como diabetes, 
do, alguns podem obstruir os poros e infecções ou problemas metabó- 
favorecer a proliferação de bactérias. à licos, podem causar alterações 

De acordo com a dermatologista, o à no odor corporal. 
mau cheiro nas axilas pode ser causa- Ñ 8. Medicamentos: Certos 
do por diversos fatores, incluindo: Em É! A medicamentos podem ter 

1. Suor: O suor emsinão tem cheiro, 4 E i j efeitos colaterais que in- 
mas a proliferação de bactérias na pele y i fluenciam o cheiro do suor. 


da região pode gerar um odor desagradável. 
2. Higiene: A falta de higiene adequada pode levar ao 
acúmulo de suor e bactérias, intensificando o mau cheiro. 
3. Alimentação: Certos alimentos, como alho, cebo- 


ma 


BELEZA DA ALMA 


“Se você fizer aquilo que a sua intuição manda, usando bom senso e deixando de lado a 
vaidade, você tem todas as possibilidades de ter o seu objetivo”. (Silvio Santos) 


m Com a chegada do inverno é comum 
que a pele sofra com as baixas tempe- 
raturas, a umidade do ar e os banhos 
quentes. Destacamos cinco dicas es- 
senciais para manter sua pele saudável 
e macia durante a estação mais fria 
do ano. As dicas são da Carolina Ro- 
jas Viudes, dermatologista da Bisyou 
Skincare. 
m — Hidrate-sepor dentro e por fora. No 
inverno, a pele tende a ficar mais resse- 
cada, porissoéfundamentalreforçara 
hidratação. Utilize cremes hidratantes 
adequados ao seu tipo de pele, prefe- 
rencialmente após o banho, quando a 
pele ainda está úmida. 
m — Evite banhos muito quentes e lon- 
gos. Apesar de serem relaxantes, ba- 
nhos muito quentes e prolongados 
podemremoveracamada protetorada 
pele, deixando-a mais seca e sensível. 
Opte por água morna e limite o tempo 
debaixo do chuveiro para preservar a 
oleosidade natural da pele. 
m— Use protetor solar, mesmo nos 
dias nublados. Mesmo nos dias frios e 
nublados, os raios UV podem danificar 
a pele. Escolha um protetor solar com 
fator de proteção adequado e apli- 
que diariamente no rosto e nas áreas 
expostas 
E— Aposte em uma alimentação rica 
em nutrientes. A alimentação balan- 
ceada também influencia na saúde 
da pele. Consuma alimentos ricos em 
vitaminas A, C e E, além de ômega-3, 
encontrados em frutas, vegetais, pei- 
xes e oleaginosas. Esses nutrientes 
ajudam a manter a pele hidratada e 
comumaspecto saudável. 
m— Não esqueça dos lábios e das 
mãos. São áreas que costumam sofrer 
bastante no inverno. Use hidratantes 
específicos para os lábios, como balms, 
e proteja as mãos com cremes hidra- 
tantes potentes. 

FREEPIK 


Hidratação para pele é essencial 
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açucar 


Diminuir ou cortar a ingestão do 


carboidrato cristalizado auxilia na perda 
de peso e traz mais benefícios 


ISABELLE ROSA 
isabelle.rosa(Dodia.com.br 


brir mão de bolos, do- 
A= biscoitos, refrige- 
rantes e sucos indus- 
trializados pode ser uma ma- 
neira de perder os quilinhos 
a mais na balança. E o que to- 
dos têm em comum? O açú- 
car. Segundo a Organização 
Mundial de saúde (OMS), a 
quantidade ideal de consu- 
mo de açúcar aconselhada 
por dia é de 50 gramas, em 
uma dieta de cerca de duas 
mil calorias. Mas celebrida- 
des como Gisele Bündchen, 
Gracyanne Barbosa e Juju 
Salimeni decidiram cortar de 
vez o carboidrato cristaliza- 
do da alimentação, em busca 
de uma vida mais saudável. 
“Reduzir e retirar açúcares, 
se refinado, não é maléfico para 
a maioria das pessoas, claro se 
atentando para manter uma 
dieta equilibrada e saudável, 
sem excessos também de ado- 
cantes. O consumo equilibra- 
do de açúcares traz inúmeros 
benefícios, como a prevenção 
de doenças crônicas não trans- 
missíveis (que é o caso da dia- 


betes, hipertensão, doencas do 
coração e outras), o controle da 
glicemia, a prevenção de cáries 
e até mesmo na perda de peso” 
afirma a nutricionista Karoline 
Schast. 

Além do açúcar, também 
é indicado diminuir os car- 
boidratos refinados do car- 
dápio. “Pães brancos indus- 
trializados e massas podem 
rapidamente se transformar 
em açúcar no organismo. Ou- 
tro ponto importante é evitar 
adoçantes artificiais, que po- 
dem manter o paladar viciado 
em doces e não oferecem os 
benefícios de uma alimenta- 
ção realmente saudável” ex- 
plica a profissional. 

A nutricionista, então, lis- 
ta outros alimentos que po- 
dem garantir os nutrientes 
necessários na alimentação. 
“Os vegetais frescos, frutas à 
vontade, proteínas magras 
como peixes e frango, grãos 
integrais como quinoa e ar- 
roz integral, e gorduras sau- 
dáveis, como as encontradas 
no abacate, azeite de oliva e 
castanhas” ensina. 

A “dieta zero açúcar” entre- 
tanto, não é recomendada para 


todas as pessoas. “As principais 
contraindicações envolvem 
pessoas com necessidades die- 
téticas específicas que possam 
ser afetadas pela retirada do 
açúcar, como aqueles que preci- 
sam de uma quantidade míni- 
made carboidratos rápidos em 
certas situações, como atletas 
de alta performance. Além dis- 
so, indivíduos com transtornos 
alimentares devem ter cuida- 
do ao iniciar dietas restritivas” 
alerta Karoline. 

A influenciadora digi- 
tal Emanuelly Monteiro deci- 
diu cortar o consumo de açúcar 
ejá perdeu 5kg. “O açúcar é um 
dos maiores vilões quando se 
trata de ganho de peso e saúde 
geral, e eliminar esse ingredien- 
te tem sido fundamental para 
o meu progresso” comenta ela, 
que nota diferença também 
em seu bem-estar. “Eu me sin- 
to mais disposta e energizada 
ao longo do dia. Sem a presen- 
ça constante de açúcar em mi- 
nha dieta, também notei uma 
melhora na qualidade do meu 
sono e uma redução na reten- 
ção de líquidos. Além da dieta, 
ela também tem praticado ati- 
vidade física. 


pra 


Emanuelly 


Monteiro 
descarta 
consumo de 


açúcar = 
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ISABELLE ROSA 
isabelle.rosa(Dodia.com.br 


atural de Salvador, na 
N Bahia, Rita Batista, de 45 
anos, parece ter nascido 
com o ‘dom’ da comunicação. 
Cheia de opinião e dona deuma 
simpatia ímpar, a apresentado- 
rado do “Saia Justa) do GNT, e do 
E de Casa; da TV Globo, promo- 
ve debates sobre assuntos im- 
portantes, leva informação de 
qualidade e muita positividade 
para o público. “Impactada” ao 
refletir sobre esse ‘propósito de 
vida) ajornalista, com 21 anos de 
carreira, comenta que “a palavra 
é sua arma e escudo” e assume 
que gosta de mergulhar de cabe- 
ca no que se propõe a fazer. 
“Tudo tem que ter um sen- 
tido para mim. Tenho umas 
amigas que dizem assim: “ai, 
Rita, para de ser profunda”. 
Nem me acho essa profundi- 
dade toda. Mas também não 
sou rasinha. Estou ali no meio 
do caminho. Acho importante 
ter um mínimo de profundida- 
de nas coisas. Ter compromis- 
so, ter responsabilidade com 
o que se fala. Vivo da palavra, 
com a palavra e para a palavra. 
São esses os vieses da minha 
vida” afirma a comunicadora. 
Ao lado de Eliana, Tati Ma- 
chado e Bela Gil, Rita divide 
suas vivências e discursa so- 
bre diversos temas no sofá do 
‘Saia Justa’, como maternida- 
de, intimidade e saúde mental. 


Segura de si, ela disse que já 
esperava o convite para apre- 
sentar o programa, no ar des- 
de 2002. “Trabalho para isso, 
para estar nesses lugares, que 
admiro, me representam e re- 
presentam tantas pessoas. Um 
lugar que tem reconhecimen- 
to do público, do mercado pu- 
blicitário, do meio televisivo. 
Para mim, é muito bom viver 
esse momento. Estou à von- 
tade mesmo” frisa ela, que já 
está bem entrosada com as co- 
legas de trabalho. 

“A gente já tem grupos de 
WhatsApp, segredos contados, 
intimidades reveladas, os drinks 
preferidos de cada uma, as co- 
midas. Então, a gente tá man- 
tendo isso. Esse mês de agosto, 
inclusive, a gente já tem o jan- 
tar marcado do primeiro mês 
de Saia”) entrega. No “E de Casa; 
ela brilha ao lado de Maria Bel- 
trão, Thiago Oliveira e Talitha 
Morete. “Tenho muito amor 
pelo programa, por aquela ca- 
sinha. Sou inquilina do Brasil, 
irmã. Isso é muito significativo 
para mim, sabe?” avalia a artis- 
ta, que completou dois anos à 
frente da atração no último mês. 
Conciliar as duas atrações não 
é tarefa muito fácil. “O cansaço 
físico pega mais, porque o entu- 
siasmo, a vontade, está ali... O 
desafio é manter a rotina”. 


SUPERSTICIOSA À 
No livro ‘A Vida E Um Presente 
— a segunda edição foi lançada 


em maio —, a apresentadora 
reúne mantras e compartilha 
observações espirituais e da pró- 
pria vivência. “Os mantras são 
testados e aprovados por mim 
e pela minha audiência nas re- 
des sociais. Daqui a pouco, lanço 
um audiolivro, hein? Porque a 
voz dela é babado” adianta, aos 
risos. Ela assume que é uma pes- 
soa de fé e supersticiosa. “Sopro 
canela todo dia primeiro de cada 
mês. No último dia de cada mês, 
queimo casca de cebola para 
as energias ruins irem embora, 
para o novo mês chegar tinindo. 
Desviro sandália, se ela estiver 
virada. Despacho a porta — que 
é jogar uma água de manhã cedo 
na porta de sua casa, para a rua” 

JU COUTINHO/ DIVULGAÇÃO GNT 


Rita, Tati, Eliana e Bela Gil estão no ‘Saia Justa” 
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Nem me acho essa 
profundidade toda. 
Mas também não sou 
rasinha. Estou ali no 
meio do caminho” 


RITA BATISTA, 
apresentadora 
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Compromisso 
na'reeducação 
da sociedade” 


> Comprometida com o 
combate ao racismo, ao 
sexismo e às intolerân- 
cias, a comunicadora 
conta que já foi vítima de 
preconceito. “Claro que 
já (sofri preconceito), e 
muito, e até hoje. Gente, 
não tem isso de pessoa 
que é conhecida, tem um 
trabalho público, estar 
imune a isso. Não. A cor 
da pele vem primeiro, e a 
gente sabe: quanto mais 
preta ou preto, mais dis- 
criminação sofre” avalia 
a artista, que ressalta so- 
bre importância de falar 
sobre esses assuntos. 

“Um dos meus com- 
promissos, como profis- 
sional de comunicação, 
é de ajudar nessa reedu- 
cação da sociedade. O 
Brasil vive uma ilusão do 
conhecimento, em que 
as pessoas acham verda- 
deiramente que sabem 
das coisas, e não estão 
sabendo. Eu me preocu- 
po. Preciso que a gente 
retome os bons debates, 
a convivência com con- 
traditórios, sem a agres- 
são — física ou de outras 
ordens. Por isso que é tão 
importante investir em 
educação, escolaridade 
formal para a população, 
para a gente combater 
tudo isso” opina. 


'Gostaria de ter uma amiga 
como eu”, afirma Rita 


> Assim como em fren- 
te às câmeras, Rita é pura 
simpatia longe delas. “Sou 
massa, ótima. Gostaria de 
ter uma amiga como eu. E 
tenho algumas melhores 
do que eu, inclusive. Sou 
a melhor coisa que pode 
acontecer na vida de qual- 
quer pessoa e/ou corpo- 
ração. Mas também sou o 
ponto médio entre a arro- 
gância e a humildade. Tem 
um amigo que fala: ‘Rita, 
você é surpreendente” 
Sobre a vida pessoal, a 
artista revela estar “tran- 
quila” “Estou mergulha- 
da nessa fase profissional. 


Estou agarrando todas as 
oportunidades, realizando 
os meus projetos. A minha 
vida pessoal hoje é o meu 
filho (Martin), os meus ami- 
gos, a minha casa, a minha 
família. Não dá tempo (de 
namorar ou ficar com al- 
guém). Ter um companhei- 
ro que acompanha isso (ro- 
tina intensa) não é das coi- 
sas mais fáceis. E eu não es- 
tou conhecendo gente nova 
também. Não está dando 
tempo. Então, tem um pes- 
soal da ‘manutenção’ que 
qualquer coisa a gente liga, 
né? Disque nove e aí tá tudo 
certo, tudo odara” pontua. 


‘Acho que hater é um lover, 
que não se descobriu” 


> Rita diz que mantém 
uma boa relação com os 
fãs e até entrega uma 
“regrinha” para tirar sel- 
fie com eles. “Adoro fãs, 
adoro lovers, adoro ha- 
ters. “Falem mal, mas fa- 
lem de mim”. Sou cria da 
“pedagogia do constran- 
gimento” que é coisa lá da 
minha casa, mas também 
tenho um aprendizado: 
“elogio em boca própria 
é vitupério”. Então, gos- 
to, curto, adoro tudo. 
Acho, inclusive, que ha- 
ter é um lover, que não se 
descobriu... Sou eu que 
respondo no Instagram, 
o direct, as pessoas não 
acreditam, mas sou eu. 
Gosto do contato tam- 
bém. As pessoas quando 
me encontram e pedem 
foto já sabem a regra: me 
dá o telefone, porque sou 
excelente em selfie, e sem 
filtro. Porque, afinal de 
contas, essa cara é lin- 
díssima, meter um filtro 
é quase um crime” decla- 
ra, com bom-humor. 


“A bicha é bonita e 
toda natural” diverte-se 
a apresentadora ao falar 
sobre sua beleza. “Nun- 
ca fiz nenhum procedi- 
mento estético, porque 
acho que ainda seguro 
esse “close” (risos)... Já fiz 
coisas no corpo, assim, 
não invasivas... Acredi- 
to mesmo é em dieta e 
musculação. Mas com a 
chegada da idade, tenho 
percebido que há umas 
necessidades. Tenho um 
compromisso com a skin- 
care. Não durmo de ma- 
quiagem, sobre nenhuma 
hipótese, uso hidratan- 
te revitalizante, um cre- 
minho do pescoço, tem 
o das olheiras, o sérum, 
tem o hidratante para os 
pés, protetor solar e vi- 
tamina C. A unha é, por 
exemplo, reflexo da nossa 
saúde! Cuido muito das 
minhas! Estou até lan- 
cando uma coleção de es- 
malte, seis cores que criei 
a partir das misturinhas 
que eu faço” conta. 


6 D MULHER 
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O CHAKSIIPES 


SEGUNDA 

Artur implora que Quinota (foto) recon- 
sidere sua decisão de terminar o casa- 
mento. Quinota revela a Zefa Leonel que 
Ariosto está com Deodora. 


TERÇA 

Blandina surpreende Ariosto e Deodora 
ao dizer que não está mais com Zé Belti- 
no, mas possui uma parte da Gruta Azul 
em seu nome. Deodora oferece a Blan- 
dina sua turmalina paraíba, em troca de 
sua união. 


QUARTA 

Blandina exige que Deodora lhe dê a 
pedra preciosa. Ariosto e Artur se enfren- 
tam. Deodora presenteia Blandina coma 
turmalina paraíba. 


QUINTA 

Deodora e Blandina selam sua parceria. 
Sabá Bodó insinua que a divisão das ter- 
ras dos Leonel deve ser refeita e Seu Tico 
Leonelo enfrenta. 


SEXTA 

Os Leonel se unem contra Sabá Bodó e 
Nivalda e consultam Paula Alexandre. 
Arturtenta se aproximar de Quinota, sem 
sucesso. Blandina se aproxima de Artur. 


SÁBADO 

Quinota afirma a Marcelo Gouveia que 
não reatará com Artur. Benvinda alerta 
Quinota sobre os perigos de ficar sozinha 
com Marcelo Gouveia. 


A CAVERNA ENCANTADA 
O CHE 


SBT / LOURIVAL RIBEIRO 


SEGUNDA 

Lavínia amarra o Moleza em uma ca- 
deira e tenta fazer a mochila falar. 
Gabriel acredita que Felipe tenha co- 
locado as baratas na caixa do presente 
de Pilar. Lavínia esconde o Moleza no 
freezer. 


TERÇA 
Lavínia leva Anna (foto), Manu e Isadora 
até a cozinha, mas, ao abrirem o freezer, 


o Moleza não está lá. Um gorila entra no 
colégio e assusta a diretora Norma. 


QUARTA 

O gorila causa um alvoroço no colégio, 
apavorando alunos e colaboradores. 
Gabriel e Pilar descobrem que o gorila é 
uma fantasia. 


QUINTA 

Goma mostra para Anna uma foto dos 
antigos moradores do colégio, ea menina 
descobre que, antes do Rosa dos Ventos, 
a residência era dos avós paternos, onde 
Paulo cresceu. Anna comenta com as 
amigas sobre a fotografia e acha que o 
colégio pertence ao pai dela. 


SEXTA 

No meio da tempestade, Tonico e Elisa 
consertam telhado do colégio, que es- 
tava vazando. Uma telha se quebra e cai 
água na cabeça de Lavínia. Anna finge 
para Lavínia que a água que caiuna cabe- 
ça dela foi fruto de uma mágica. 


FAMÍLIA É TUDO 


[0 ]19h40 |GLOBO |12 anos 


SEGUNDA 

Léo (foto) se preocupa com o estado de 
Vênus. Hans manda Gina dopar sua prima 
com uma medicação mais forte. Tom sen- 
te uma forte dor de cabeça. Júpiter pede 
Lupita emnamoro. 


TERÇA 

Guto teme perder Lupita. Gina e Hans fi- 
camjuntos. Lupita aceita namorar Júpiter. 
Guto ouve Lupita contar para Chantal que 
está namorando Júpiter. 


QUARTA 

Vênus, Electra e Plutão parabenizam Jú- 
piter, enquanto Lupita tenta se explicar 
para Guto. Vênus descobre que Joana foi 
assassinada. 


QUINTA 
Tom tenta explicar sobre sua cirurgia 
para Laurinha. Hans se preocupa ao 
ver a carta recebida por Jéssica. Vê- 
nus estranha o jeito como Tom fala 
com ela. 


TV GLOBO / BEATRIZ DAMMY 


SEXTA 

Tom tenta disfarçar a emoção durante 
sua conversa com Vênus. Hans revela para 
Jéssica seu novo plano para ficar coma 
herança de Frida. Electra diz a Murilo que 
não ficará mais com ele. 


SÁBADO 

Electra explica para Murilo que também 
não ficará com Luca. O restaurante de Vê- 
nus ganha o concurso, e Hans fica furioso. 
Vênus encontra Ramón na sala de Tom. 


o) 21h20 | GLOBO | 14 anos 


REPRODUÇÃO / TV GLOBO 
=. o e 


“ 


SEGUNDA 

Damião avisa que atacará quem invadir 
as terras de Egídio, mas promete fazer 
vista grossa para Tião e Joana. João Pedro 
sente a presença de Maria Santa. 


TERÇA 

Maria Santa diz a João que veio abençoar 
o neto que está por vir. Sandra conta a 
João Pedro que está grávida e afirma que 
está com medo da situação. 


QUARTA 

Eliana não aceita a proposta da partilha 
das terras feita por José Inocêncio. Rachid 
quer acompanhar a evolução do Bumba 
de José Inocêncio antes deir embora. 


QUINTA 

José Inocêncio (foto) aceita passar com 
o Bumba nas terras de Egídio. Egídio pre- 
para a arma que planeja usar contra José 
Inocêncio. Eliana e Egídio se casam. 


SEXTA 

Quitéria aparece para Inácia e avisa que 
ela não pode mudar o destino de José Ino- 
cêncio. José Inocêncio é atingido portiros, 
e Mariana escuta os disparos. Maria Santa 
aparece para José Inocêncio quando ele 
está inconsciente. 


SÁBADO 

João Pedro encontra o pai ferido eo salva. 
José Inocêncio é levado para o hospital. 
Morena confirma para Inácia que José 
Inocêncio sofreu uma tocaia. 


O DIA | DOMINGO, 25-8-2024 
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possui. Isso também vale 
para as suas relações. No 
amor, encontre o equilí- 
brio. Cor: PRATA. 


casa ou com um parente 
atarde. O astral fica mais 
do que perfeito no amor. 
Cor: AMARELO-OURO. 


À tarde, mal-entendidos 
podem trazer dor de ca- 
beça. No amor, fuja de 
tretas. Cor: CINZA. 


ro. O astral melhora e a 
diversão está garantida! 
Há sinal de sintonia no 
amor. Cor: ROXO. 


tar o pessoal. Só pegue 
leve nas críticas à tarde. 
Boas vibes no amor. Cor: 
DOURADO. 


na estrada! Os relacio- 
namentos também estão 
protegidos. Bom astral 
no amor. Cor: PRETO. 
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vive um grande momento. 


RICCO 


Com José Carlos Nery: flavioriccoQterra.com.br 


DOMINGO, 25-8-2024 | O DIA 


FALTA POUCO. Muito em breve, Marina Ruy Barbosa vai anunciar seus 
novos projetos para o audiovisual. Como empresária, a atriz também 


DIVU LGAÇÃO 


‘PAULO — O APÓSTOLO" TEM 
PARTICIPAÇÕES ESPECIAIS 


parceria Record-Seriellajá está às voltas com os trabalhos da sua próxima super- 
produção, Paulo - O Apóstolo; escrita por Cristiane Cardoso, com direção-geral 
de Leonardo Miranda e estrelada por Murilo Cezar. Por enquanto, os cuidados 


NOVELA DAS SETE 


E Fátima Montenegro, atriz autista, cantora e dire- 
tora de coaching de atores, gravou participação es- 
pecial em “Família é Tudo) novela das sete da Globo. 
Em cenas que serão exibidas a partir do dia 4, ela 
surgirá como uma segurança que ajudará colocar 
Jéssica (Rafa Kalimann) na cadeia. 


TARDE DE ESTREIAS 


E Rachel Sheherazade e Tom Cavalcante apresentam 
seus novos programas na Record, a partir de hoje. O 
‘Domingo Record’ terá início às 12h30, apoiado pelo 
Jornalismo da casa. “O palco é o lugar onde quero es- 
tar” diz Rachel, que entra na briga do “ao vivo” com o 
‘Domingo Legal! apresentado por Celso Portiolli. 


TOM NA ÁREA 


E Já, a partir das 14h, Tom Cavalcante comanda o 
game show ‘Acerte ou Caia!” Receita de humor, par- 
ticipação de famosos e uma competição que pode 
render um prêmio de até R$ 300 mil ao vencedor. 
Serão 176 competidores que participarão de 16 epi- 
sódios. Uma movimentação que acaba sendo muito 


CRITÉRIOS 


E Gil do Vigor provocou a ira do sindicato dos ato- 
res do Rio e foi proibido de aparecer em “Família é 
Tudo por não possuir registro profissional. Só que 
para participação no Vai Que Cola” não precisou de 
autorização. Equipe da novela tentando entender 
os pesos e medidas. 


DIVULGAÇÃO 


p=: À A 
Mari Maria, influenciadora e empresária, com mais de 
22 milhões de seguidores no Instagram, será uma das 
juradas do ‘Shark Tank Brasil: Versão Creators’, nova 
edição do programa voltada para criadores de conteúdo 
para o YouTube. Ela estará em um episódio que visa o 
empoderamento feminino, no qual apenas mulheres 
foram convidadas para sentar-se nas cadeiras dos 
‘Sharks’ para julgar os projetos de outras mulheres. O 
programa estreia dia 26 no YT, mas a participação de Mari 
só irá ao ar no dia 2 de setembro. 


estão concentrados basicamente nos testes para seleção de elenco e nos detalhes de 
produção e figurino. Cezar, o ator protagonista, vem se preparando há meses para de- 
sempenhar esse papel. Trata-se de uma das figuras mais conhecidas dentro do cristia- 
nismo. O homem que passou de perseguidor de seguidores de Jesus a um dos seus mais 
influentes apóstolos. Uma trajetória marcada por grandes desafios, transformações 
e, até hoje, uma grande inspiração para os cristãos de todo o mundo. Se nada mudar, 
as gravações terão início em novembro, movimentando equipes no Brasil e no Mar- 
rocos. A expectativa é para um total de 55 episódios. Um outro detalhe interessante é 
que estão previstas várias participações especiais e importantes ao longo da história. 
Seguindo o atual modelo de exibição, ‘Paulo - O Apóstolo’ irá estrear na plataforma 
de streaming Univer Video e, logo em seguida, na TV aberta. 


PRÓXIMA 
PARADA 


E Thiago Mar- 
tins, Zahy Ten- 
tehar, Carol Cas- 
tro e Vinicius 
de Oliveira vão 
liderar o elenco 
do thriller ‘Dez 
Mortes: As filma- 
gens começam 
ano que vem, em 
Nova Friburgo, 
Rio. O cineasta 
Marcelo de Pau- 
la assina oroteiro 
eadireção. 


VAI 
ENTENDER 


EOs Jogos 
Olímpicos fo- 
ram em fren- 
te, o Brasil não 
teve uma gran- 
de participação, 
mas o Sportv 
continua dedi- 
cando um espa- 
ço ao evento - 
Diário de Paris. 
Pra quê? Não 
está na hora de 
buscar alguma 
novidade? 


E Felipe Cunha, diretor da 
série ‘Neemias’, derivado 
de'A Rainha da Pérsia’, tem 
seutrabalho muito elogiado 
pelo elenco... 


E... As gravações deverão 
ser concluídas ainda este 
mês... 


E... No total, 7 episódios e 
estreia marcada para dia 
30 de setembro no Univer 
Video. 


m ‘Preto no Branco’ é a série 
criada e produzida por Maria 
Gal, exibida pelo Canal Edu- 
cação, toda segunda-feira, 
às 20h30... 


E... O programa debate o 
protagonismo negro, inclu- 
são em diferentes espaços, 
questões raciais e a impor- 
tância de ampliar essas dis- 
cussões para conscientizar a 
sociedade. 


EFernanda Montenegro 
não tirou a TV da sua vida, 
mas novelas, admite, não 
estão mais nos planos... 


E... Já deu sua enorme 
contribuição. 


Débora Ozório, já escalada 
em ‘Garota do Momento”, 
próxima novela das seis, não 
abandona a cruzada: “todo 
mundo pode ser artista, 
mas ator não é todo mundo 
que pode ser”. Por sua vez, a 
Globo parece não estar nem 
um pouco preocupada em 
relação ao mal-estar entre 
o Sated-Rio (sindicato) e 
influenciadores. 


Então é isso. Mas domingo 
que vem tem mais. Tchau! 


